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1 METODICKE MATERIALY, NORMY A TECHNICKE
PODMINKY CYKLISTICKE INFRASTRUKTURY

Probéhla novelizace normy CSN 73 61 10, jejiz soudasti je i aktualizace cyklistické
dopravy. Dale byly vydany Technické podminky 179 ,Navrhovani komunikaci pro
cyklisty. Rovnéz se prabézné zpracovava pasport stavajici cyklistickeé
infrastruktury. Vytvofena databaze umozni orientovat se v dané problematice a
inspirovat se uspésné realizovanymi cykloprojekty pfi feSeni novych cyklistickych
stezek. Informace o cyklistickych stezkach a dobré pfiklady z praxe jsou
zvefejnény také nové v publikaci , Moderni Upravy komunikaci ve méstech a
obcich®. Pro odbornou vefejnost je k dispozici novy preklad rakouské smérnice
RVS  3.13  (Cyklistickd  doprava). Bliz§i  informace  najdete  na
www.cyklostrategie.cz/cz/strategie/cil_1_1.html.

2 ZAKLADNI PRINCIP PRO PLANOVANI

Motto: ,,Nejen samostatné cyklostezky, ale cesty uzpuisobené cyklistiim,*

Vystavba cyklistické infrastruktury a cyklistickych zafizeni by neméla byt samoucelna. Cyklisté totiz
v naprosté vétsiné pfipadu nepotfebuji oddélenou infrastrukturu. Cyklisté potfebuji silnice, které jsou
pfizplsobené pro cyklistiku — to znamena ty, které nabizeji bezpe€nou a pohodinou jizdu a pUsobi
privétive.
Cyklistické paradoxy
o Cyklisté nepotiebuji mnoho prostoru: Proto jim v mnoha pfipadech neni poskytnut zadny.
o Cyklisté se mohou ve méstech pohybovat rychle: Proto jsou €asto nuceni jezdit zajizdkami.
e Jizdni kola je snadné ukradnout. Proto neni cyklistim poskytovan dostatek zabezpecenych
parkovacich ploch.
o Cyklistika je levny zpusob dopravy: Proto jsou cyklisté nuceni za jizdni kolo v prostfedcich
MHD platit.
o PouZiti jizdniho kola pro nakupovani je snadné: Proto neni cyklistickd doprava v mnoha
nakupnich arealech povolena.
e Cyklistika neznecistuje ovzdu$i: Proto nebyva podpora cyklistiky zahrnovana do programu
(politickych strategii) snizovani emisi.
e Dojezdové vzdalenosti cyklistt jsou omezené: Proto jsou obytné oblasti planovany ve velkych
vzdalenostech od Skol, ufadl, kancelafi.

3 VSEOBECNE  ZASADY PRI =
NAVRHOVANI SiTi CYKLIST. TRAS

V souboru podminek rychlého a uspé&sného rozvoje cyklistické
dopravy ve méstech je jednoznacné nejdulezitéjsi cyklisticka
sit, kterd zprostfedkovava jednotlivé dopravni vztahy.
Poukazuje se na nebezpeéi cyklistickych tras vedoucich
samoucelné ve zbytkovych prostorech a v tomto sméru je
vyzdvizen vyznam Uzemniho planovani. Zakladni podminkou
zvySené poptavky po cyklistické dopravé je dopravni nabidka,
podobné jako u hromadné dopravy, {j. Ze cyklisté zacnou jizdni

obr. 1 - pfiklad generelu z Pardubic



kolo ve vétsi mife uzivat pfedevdim tehdy, aZ budou mit pro jizdu vhodné pfedpoklady, zejména
vhodné cyklistické trasy tvofici funkéni cyklistickou sit.

Proto je jednou z vyznamnych podminek pFiznivého vyvoje cyklistické dopravy v Ceské republice
ucelné rozmisténi a vystavba cyklistickych tras v souladu s komunika¢nim systémem ostatnich druht
dopravy v Uzemi a podle zajml obyvatelstva o cyklistickou dopravu na podkladé zhodnoceni
souc¢asného stavu (napf. dopravnim prizkumem) a zhodnocenim dalSich podminek jejiho rozvoje
(napf. zjisténim potencialni poptavky po cyklistické dopravé dopravné sociologickym prizkumem).

To znamena, Ze koncepce feSeni se zakladd do uzemné planovaci dokumentace, kde je tato
koncepce ucelné zpfesfiovana a dopracovavana jako dopravni fedeni v potfebnych stupnich izemné
planovaci dokumentace. Cyklistickd doprava musi v ramci dopravniho systému vytvafet navazny a
uceleny subsystém, neoddélitelny od ostatnich dopravnich obor( ani od celkového urbanistického
pojeti rozvoje feSeného Uzemi (obr.1 — pfiklad z Pardubic).

Spravnost polohy cyklistické sité, logika jejiho vedeni a navrhové parametry musi byt v souladu s
uzemné planovaci dokumentaci. Mohou byt také ovéfeny v generelu cyklistické dopravy. Pfipadna
vystavba cyklistickych tras bez SirSich dopravnich navaznosti by méla byt vyjime¢na a dukladné
zdivodnéna. Ojedinély Usek cyklistické trasy nemusi také byt vzdy na Skodu, pokud jde z urcitych
davodu o zadouci lokalni segregaci dopravy. V praxi se uplatiiuje napf. na nebezpeénych mistech ¢&i
usecich jinak tfeba bezpecnych komunikaci.

Aby cyklisticka infrastruktura vedla k rlstu vyuZiti jizdniho kola a byla vyuzivana, musi byt souvisla,
pfima, atraktivni, bezpe¢na a komfortni.

Z duavodl dostupnosti prostoru a moznych
financnich nakladd nebude cyklisticka sit
segregovana od ostatni dopravy tak husta jako
stavajici komunikace. Segregace od ostatni
dopravy muze zlepSit souvislé vedeni cyklistické
dopravy kratkymi spojenimi tam, kam motorova
doprava nema pfistup a realizaci alternativnich
spojeni tam, kde je to vsoucCasnosti pro
cyklistickou dopravu neatraktivni a nebezpecéné.
Opatieni vedouci k vytvofeni souvislé sité %83
komunikaci pro cyklistickou dopravu musi l
obsahovat integraci cyklistické a vefejné
dopravy.Cyklisticka infrastruktura segregovana
od ostatnich druhGl doprav je vyuzivana
stavajicimi cyklisty, pokud ma alespon stejné
pfimé spojeni a je atraktivni a pokud Setfi ¢as
proti ostatnim dopravnim prostfedkim. Velky
vyznam maiji proto kratka spojeni jako napfiklad
obousmérny provoz v jednosmérnych ulicich
nebo pfistup pro cyklisty tam, kam ma
individualni  automobilova doprava vjezd
zakazan. Segregované ftrasy jsou rovnéz
vhodné tam, kde Setfi ¢as a vyhybaji se mistim
s potencialnimi kongescemi (napf. pfi vyuzZivani
spole€nych jizdnich pruhGl pro autobusy a
cyklisty, aplikovanych dnes zatim jen v zahranici
— viz obr. 2). AvSak cyklisticka infrastruktura
segregovana od ostatni dopravy mlze zpusobovat i zdrzeni cyklistické dopravy, napfiklad z ddvodu
nizké navrhové rychlosti téchto komunikaci (vétSinou okolo 30 km/hod.), kontaktu cyklistd jedoucich
rdznou rychlosti a hlavné ¢etnéjSich kfizovatek, kde je nutno zpravidla vzdy davat pfednost v jizdé
motorové doprave.

obr. 2 Vyhrazeny pruh pro autobusy a cyklisty (Minster,
Némecko)
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4 NA CO BYCHOM MELI PAMATOVAT PRI NAVRHOVANI siTi
CYKLISTICKYCH TRAS?

A. Silniéni sit’

Jizdni kolo je definovano jako vozidlo a jeho uZivatelé maji stejna prava uzivat vefejné komunikace
jako vSichni ostatni uc€astnici silniéniho provozu. Stavajici silniéni sit je tedy zakladnim a
nejdulezitéjSim prostorem, ve kterém by se cyklistika méla odehravat.

Vzhledem k nedostatku mista v ulicich mést a také nedostatku financi existuje pouze mala Sance, ze
by bylo mozné vybudovat v néjakém mésté Uplné separovanou sit’ cyklostezek, ktera by byla zaroven
ucelena, pfima a pohodina. Dopravni planovani musi tedy pfi podpore cyklistiky jako rovnocenného
zpusoby dopravy vychazet z premisy, Zze stavajici silniéni sit by méla byt zejména v intravilanu
vyuzivana cyklisty v maximalni mife a méla by tedy byt co nejvice bezpeéna a pohodina.

B. Hierarchie planovani opatreni pro rozvoj cyklistiky
Naprosta vétSina cyklistl pouziva pro své jizdy stavajici dopravni sit. Navrhu nové cyklistické
infrastruktury by tedy méla pfedchazet snaha hledat feSeni v rdmci této stavajici dopravni sité. Mozna
feSeni je vhodné hledat dle nasledujici hierarchie:
1. REDUKCE DOPRAVY. Je mozné dostatec¢né snizit intenzity automobilové dopravy tak, aby
byla zvySena atraktivita a bezpecnost cyklistické dopravy? Je mozné v néjaké mife omezit
provoz tézké nakladni dopravy?

2. SNIZOVANI RYCHLOSTI. Je mozné dostate¢né& snizit rychlosti motorovych vozidel a ovlivnit
chovani Fidi€l takovym zplUsobem, aby byla zvySena bezpecnost a atraktivita cyklistické
dopravy?

3. DOPRAVNI MANAGEMENT, UPRAVA KRIZOVATEK. Je mozné vyfesit problémy, se kterymi
se cyklisté na svych trasach potykaji, realizaci vhodnych dopravnich opatfeni (napf. sanaci
nehodovych lokalit) nebo zménou organizace dopravy (napf. umoznéni obousmérné jizdy
cyklistti v jednosmérnych ulicich)?

4. REDISTRIBUCE DOPRAVNIHO PROSTORU. Je mozné
prerozdélit uliéni (dopravni) prostor ve prospéch cyklisti?

5. BUDOVANI ODDELENYCH JiZDNICH PRUHU A STEZEK. Potg,
co byly zvazeny, a tam, kde to bylo mozné i implementovany vyse
zminéné opatreni, kolik oddélenych jizdnich pruhl a cyklostezek je
stale potfeba?

6. PREMENA CHODNIKU NA SDILENY DOPRAVNi PROSTOR.
Vyuziti stavajicich chodnikl pro smiSeny provoz pési+cyklista

C. Role dopravné-inzenyrskych opatieni

Dopravné-inZenyrskd opatfeni nemaji sama o sobé& velky potencial
pro generovani vyznamného poctu novych jizd cyklistd (TAL 3/95). VétSi vliv na miru pouzivani
jizdnich kol maji ostatni oblasti cyklistické politiky — vzdélani, pravo, podpora’. Cyklisté vyzaduji
zejména bezpecnou dostupnost vSech destinaci. Cilem cyklistického planovani musi byt tedy
vytvofeni pohodinych, atraktivnich a bezpeénych cest do v8ech destinaci. Nema vyznam poskytovat
omezené mnozstvi cyklistickych opatfeni, pokud jsou podminky na zbytku dopravni sité pro cyklisty
nevyhovujici. Zakladnim prvkem kazdé strategie podpory cyklistické dopravy je tedy snaha udélat

D. Integrace nebo segregace?

Oddéleni cyklistt od motorové dopravy byva ob¢as povazovano za idealni feSeni. Na druhou stranu
existuje mnoho téch, ktefi propaguji integraci cyklistd (on-highway approach) vramci silnicni
komunikace (Forester 1983). Takovyto koncept se nazyva ,neviditelnd“ infrastruktura.

" neboli tzv. tfi ze &tyF,E* — Education, Enforcement, Encouragement. Ctvrtym ,E“ je pravé Engineering



Co je vsak jisté je to, ze uspésné feSeni cyklistiky zcela urcité znamena integrovani cyklistickych
kritérii do kazdé urovné planovaciho a inzenyrského procesu, bez ohledu na to, jestli vysledkem je
segregace nebo integrace. Pfi hledani nejvhodnéjSich opatfeni by jiz v nejranngjSich fazich
planovacich procesu mély byt uvazovany nasleduijici kritéria:
o Duavod jizdy - RGzni cyklisté maji rizné pozadavky a potfeby. Dojizdéni do prace, do Skoly,
nakupovani, zabava, sport atd. Pfevlada na trase jeden ztéchto dlvodu? Dlvod jizdy je
dulezity pro definovani hodnot spojenych s atraktivitou.

e Druh cyklisty — ,navrhovy cyklista“? - Jaci cyklisté se vdaném misté vyskytuji? Dé&ti?
Starsi? Dojizdéjici? Sportovci? Jednoduchy systém klasifikace cyklistll je rozdéluje do téchto
ti trid:

o Déti, nezkuseni dospéli, starsi lidé, lidé s néjakym zdravotnim omezenim. Rychlost jizdy
méneé nez 25km/hod. Jizda pfevazné na kratké vzdalenosti.

o Dospéli dojizdéjici do prace, pomérné sebejisti v dopravé, ocenuji rychlost a pfimost,
rychlost v priméru 15 — 30 km/hod. Jizda na stfedné dlouhé vzdalenosti.

e Sportovni jezdci, rychlosti nad 30km/h, narokuji si na silnici svij prostor. Jizda na delSi
vzdalenosti.

E. Krajina a utvareni mésta

Atraktivita jizdy je pro cyklistu dalezitym faktorem, zvlasté pak kdyz se jedna o ty, ktefi se teprve
rozhoduji, zda jizdni kolo pouzivat jako pravidelny dopravniho prostfedku. Planovaci, architekti a
dopravni inZenyfi by proto méli pfi své praci brat v potaz celkovy zaZitek, ktery cyklista proziva pfi
Opatfeni na podporu cyklistiky by méla zvySovat atraktivitu oblasti, pfes které jsou vedeny trasy
cyklistd a ne naopak. Nevzhledné nebo nepfiméfené svislé a vodorovné dopravni znaceni a pouzivani
rlznych barev nepfispiva ke kvalité prostfedi. Cyklistika je skromnym zplsobem dopravy a
vybaveni cyklistickych stezek by tomu mélo odpovidat.

F. Planovani dopravni sité
CROW (1996) identifikuje 5 hlavnich pozadavku na cyklistickou infrastrukturu:

o Koherence - ucelenost Cyklisticka infrastruktura by méla utvaret souvislou entitu, ktera by
pokryvala vSechny zdroje a cile cest, trasy by mély byt plynulé a konzistentni. Sit musi byt
souvisla, bezpec€na s vybavenim pro cyklistickou dopravu (odstavovani nebo uschovavani kol,
orientacni znaceni). Sit ma na Uzemi obce vytvaret ploSny ,rastr, tak aby vétSina uzivatell
mohla pfevaznou Cast své cesty uskutecnit po cyklistické trase.

e Atraktivita Trasy cyklistd musi byt atraktivni dle subjektivnich i objektivnich kritérii. Osvétleni,
pocit bezpedi, esteticno, Uroven hluku, integrace s okolim — to v8e jsou dulezita kritéria
atraktivity.

o Bezpecnost Utvareni infrastruktury by mélo minimalizovat moznost zranéni a pfedstavovat
jakékoliv riziko pro vSechny uc€astniky silnicniho provozu.Infrastruktura nejenze musi byt
bezpecna, nybrz musi byt také vnimana jako bezpecna. Mé&lo by byt zabranéno potencialnim
konflikthm mezi chodci a cyklisty. Dulezitou roli hraje také pravidelna udrzba komunikaci a
pfilehlého prostoru — vegetace by neméla omezovat rozhledové poméry a také by neméla
zasahovat do prljezdného prostoru. To je dllezité také z hlediska pocitu bezpeci cyklista.
Z tohoto davodu by také mélo byt zajisténo dostateéné osvétleni a nemély by byt navrhovana
odlehla zakouti. Dulezita je také nabidka dostateénych parkovacich moznosti.

o Komfort Cyklisté potfebuji hladky a dobfe a pravideln& udrZzovany povrch, pozvolné smérove i
vy8kové vedeni trasy. Trasy musi byt pohodiné a nemély by obsahovat slozité manévry a
nemély by byt pferuSovany.

o Pfimocarost Trasy by mély byt co nejpfiméjsi, jejich smérovani by mélo byt zalozené na
poptavce po cyklistice a tak, aby byly v maximalni mife vylou¢eny zajizdky.

2 stejny princip jako napf. ndvrhova rychlost



G. Zapojovani vefejn

L= R

osti
- Zapojovani verejnosti v ramci pfipravy strategickych dokumentu ¢&i dil€ich
projektt je dnes jiz neodmyslitelnou soucasti jakéhokoliv planovani. Z
tohoto divodu je nutné i tomuto tématu vénovat pozornost. Je proto nutné
se ptat nakolik strategie Ci jednotlivé cykloprojekty naplfiuji skutecné
potfeby ruznych uzivatelskych skupin. Je nutné se ptat nakolik jsou
specifické potfeby zjiStovany a evidovany a jak jsou uzivatelé do celého
procesu zapojovani. Zkoumalo se proto, jakym zpUsobem jsou zjiStovany
a evidovany uzivatelské potfeby a jak jsou uZivatelé do celého procesu
zapojovani. Byl vytvofen popis pfikladl a nastrojl Ucasti vefejnosti na
feSeni otazek ve vztahu k podporfe cyklistické dopravy (vefejna setkani, slySeni, vefejné vyhlaseni,
interaktivni webova stranka, dotazy a navrhy, ob&anské panelové diskuse, konzultaéni dokumenty,

verejnosti

H. Komunikace a osvéta

Pro osvétu podpory cyklistiky je zvlasté dllezité ovliviiovani lidské volby
dopravy predtim, nez se lidé rozhodnou, jak budou cestovat. To muaze
byt docileno i dirazem na osvétu v oblasti vyznamu pohybu na nase
zdravi, nebot jednim z hlavnich rizikovych faktor(i srdeéné-cévnich
nemoci je nedostatek fyzické Cinnosti. Vyznamnym takovym nastrojem
muze byt kamparn EU — Evropsky den bez aut / Evropsky tyden mobility,
ktery je vZdy realizovan v obdobi 16. — 22.9. Nastroje této kampané jsou
zalozeny predevSim na informovani, komunikaci, organizaci a
koordinaci.

Praktické vstupy vyzkumného projektu pak byly zaméfeny na zmapovani konkrétnich metod zpusobu
komunikace s jednotlivymi cilovymi skupinami (prizkumy s vefejnosti, tiskoviny a letaky, vystavy,
tiskova prohlaseni, vefejna vyhladeni, informacni setkani s vefejnosti, webova strdnka) a to v téchto
oblastech:

e Propagace dojizdéni na kole do zaméstnani, za nakupy.

e Podpora dojizdéni na kolech do $kol,
e Podpora vétSiho vyuZivani kol v ramci volného ¢asu.



