D. URAZY CYKLISTU

Kapitola z bakalaFské prace Ondfeje Neklapila z POLICEJNI AKADEMIE CESKE REPUBLIKY
V PRAZE Katedra bezpec€nostnich sluzeb (duben 2007)

Uraz (trauma)' je poskozeni zdravi nasledkem nehody. Dle zavaznosti se
rozliSuje uraz lehky a tézky. Pokud je souCasné poranéno vice Casti téla, jedna
se o vice€etné poranéni. Nejzavaznéjsi uraz se oznacuje jako polytrauma, coz
je situace, kdy je zavazné poranéno vice Casti téla a alespon jedno z téchto

poranéni ohrozuje postizeného na Zivoté.

Definice pojmu tézky uraz a jeho odliSeni od urazu lehkého se liSi. Zatimco ve
statistikach Reditelstvi Spravy dopravni policie je kritériem délka pracovni
neschopnosti poranéného (7 dni), lékafi pouzivaji nékolik typl klasifikace
zavaznosti poranéni. Pfikladem muze byt bézné pouzivana klasifikace Injury
Severity Score (ISS - tj. klasifikace zavaznosti poranéni). Zde se boduiji tfi
nejzavaznéjsi soucasna poranéni dle télesnych struktur
0 — 5 body (napf. hlava — hrudnik — kon¢etiny; 4 — 3 — 1). Tyto body se pak
umocni a seétou (zde 16 + 9 + 1 = 26). Urazy s vice nez 16 body ISS se
povazuji za tézké, polytrauma obvykle dosahuje 25 a vice bodu (nebo uraz

alespori jedné télesné struktury dosahne pred umocnénim 4 ¢&i 5 bodui).2

Nejéasté&ji poranénymi ¢astmi téla u cyklist(i jsou > :
- hlava / mozek ( zavaznost poranéni zavisi na tom, zda dany cyklista
pouzil cyklistickou pfilbu, ale také na druhu nehody)
- koncetiny (ty jsou jako periferni ¢ast téla ¢asto poranény. Pfi padu je
navic cyklista pouziva k ochrané pfed narazem, €imz si mulze
zpUsobit poranéni také. Zranéni dolnich koncetin mohou téz

zpusobit Slapadla jizdniho kola)

! Janegek, M., Neklapilové, V. Dopravni polytrauma z pohledu trauma centra. Narodni kongres
Dopravni urazy Brno 2006. Brno, 7. — 8. zati 2006.
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- pater (v pfipadé poskozeni michy dochazi k ochrnuti)

- hrudnik, bficho (pfi nehodé muze dojit k zavaznému poranéni

dutinovych organu)

- polytrauma (viz vySe, mohou nastat i

zminénych €i jinych poranéni).

rtzné kombinace zde

U polytraumatu je tfeba vzit v Uvahu, Ze poranéného ohrozZuji na zivoté nejen

utrpéné urazy, ale i pourazovy Sok, vznikajici fyziologickymi pochody v téle

jako reakce na uraz.

Priklad lehkého a tézkého urazu® :

vék |priina doba hospit. niaklady K¢
muz |23 |polytrauma — cyklista ISS 38 61 dni 842 965
(hlava/obli€ej, hrudnik, panev)
muz |42 |cyklista - rozstipl helmu, komoce, ISS 4 3 dny 3188
bezvédomi, bez dalSich problémi

Dosud jediny uceleny zdroj udaju o dopravnich nehodach pfinaseji statistiky

Policie CR (viz dale uvedené tabulky a grafy). Tyto statistiky zafazuji pod

pojem usmrceni obéti dopravnich nehod, zemfelé pfimo v den nehody.

Nékteré statistiky ale udavaji pod stejnym pojmem osoby, které zemrely do 30

dnl po nehodé ( napf. databaze IRTAD).

Tab. 1 Prehled dopravnich nehod a Urazu za roky 1998-2006 na tizemi CR®

Obdobi 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
celkem nehod | 210931 | 225690 | 211516 | 185664 | 190718 | 195851 | 196484 | 199262 | 187965
usmrceni 1204 | 1322 | 1336 1219 1314 1319 1215 1127 956
téZce ranéni 6152 | 6093 | 5525 5493 5492 5253 4878 4396 3990
lehce ranéni 20225 | 28747 | 27063 | 28297 | 29013 | 30312 | 29543 | 27974 | 24231

* Jane¢ek, M., Neklapilové, V. Dopravni polytrauma z pohledu trauma centra. Narodni kongres

Dopravni trazy Brno 2006. Brno, 7. — 8. z4ti 2006.
> Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR, internetova strana :
<http://www.mvcr.cz/statistiky/nehody.html>




Z tabulky 1. je zfejmé, Ze po pocateCnim prudkém narlstu poctu dopravnich
urazda v 90. letech se v poslednich 2-3 letech podafilo tento trend zlomit a
pocet urazl klesa.

V této praci se zamérfuji zvlasté na urazy cyklistd na uzemi Jizni Moravy,
protoze &erpam také ze statistik Urazové nemocnice v Brng, ktera je
traumatologickym centrem pro Jihomoravsky kraj a kraj Vysocina. Domnivam
se, ze priblizeni konkrétni situace pfinese dokonalejSi nahled na danou

problematiku.

Tabulka 2 Prehled dopravnich nehod a Urazu za roky 1998 - 2006
na uzemi byvalého Jihomoravského kraje 6

Obdobi 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

celkem nehod | 33 643 | 35683 | 33788 | 27 986 | 29 106 | 30 210 | 31905 | 31078 | 28850

usmrceni 217 233 233 233 231 248 235 220 173

tézceranéni | 1084 | 1093 | 1007 969 957 918 832 722 643

lehce ranéni | 5069 | 5064 | 4 791 4919 5228 5677 5450 5305 4638

Tabulka 3. Dopravni nehody cyklistt na izemi CR za roky 1998 — 2006.”

Rok 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Pocet nehod 2823 3122 3121 2585 2840 2906 2699 2656 2343

Usmrceno 58 64 58 60 68 65 43 49 43

Té&Zce zranéno 416 443 445 387 407 417 347 321 299

Lehce zranéno | 2049 2203 2178 1862 2043 2117 1958 2014 1737

Nehoda v obci 2188 2417 2458 2032 2184 2223 2077 2059 1813

Vliv alkoholu 521 560 608 542 678 624 499 526 503

tj % 18,5 17,9 19,5 21,0 23,9 21,5 18,5 19,8 21,5

% Policie CR, Sprava Jihomoravského kraje — Brno, Statistiky dopravnich nehod
7 Policie CR, Sprava Jihomoravského kraje — Brno, Statistiky dopravnich nehod




Z udaju uvedenych vtabulce 3. je zfejmy pokles ve vétSiné sledovanych
kategoriich. Prehlednéji jsou trendy zmén jednotlivych kategorii zobrazeny

v nasledujicich grafech.

Graf 1. Poget usmrcenych a t&Zce zranénych cyklistti v CR v letech 1998-2006
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Z tohoto grafu je zfetelny pozitivni vyvoj dopravni Grazovosti cyklistd v CR.
PocCet usmrcenych poklesl pod 50 a pocet téZce poranénych plynule klesa.

V poslednich 3 letech poklesl pod 300 poranénych (o vice nez 25%).

Tabulka 4. Nehody cyklisti na uzemi byvalého JM kraje za roky 1998 — 2006.

Rok 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Pocet nehod 544 617 599 526 606 605 575 628 553
Usmrceno 8 10 17 7 20 9 3 7 4
TéZce zranéno 85 95 87 85 101 94 80 84 62

Lehce zranéno 400 438 429 390 431 444 439 487 447

Nehoda v obci 40 459 448 388 443 435 448 480 432

Vliv alkoholu 126 125 131 149 171 167 124 151 156

tj % 23,2 20,3 21,9 28,3 28,2 27,6 21,6 24,1 28,2

¥ Policie CR, Sprava Jihomoravského kraje — Brno, Statistiky dopravnich nehod



Na Gzemi byvalého Jihomoravského kraje dle statistk PCR neni pokles
dopravnich uraz cyklistd tak markantni. Lze v8ak konstatovat, Ze pocet
téZkych urazl cyklisti klesa, zvlasté je to patrné na udajich za rok 2006
(pokles 0 26%).

Graf 2. PoCet usmrcenych a tézce poranénych cyklistd v byv. Jihomoravském kraji v letech 1998-2006
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Velmi podstatnou okolnosti, v rdmci dopravnich nehod cyklistu, je vliv alkoholu
v dobé& nehody. Alkohol pusobi negativné na vnimani a rozhodovani jedince.
Prodluzuje dobu reakce a zhorSuje manévrovaci schopnost cyklisty. Graf 3.
pfiblizuje vysoké procento nehod cyklistl pravé pod vlivem alkoholu. V grafu je
srovnano procento nehod cyklistd pod vlivem alkoholu na Gzemi celé CR a

byvalého Jihomoravského kraje v letech 1998 — 2006.



Graf 3. Procento nehod cyklistti pravé pod vlivem alkoholu v CR a

v byvalém Jihomoravském kraiji v letech 1998 — 2006
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Z grafu je jasné patrno, Ze alkohol ovliviiuje nehodovost cyklistd na Jizni
Moravé v daleko vy8Sim procentu nez celostatni pramér (28% nehod cyklista
pod vlivem alkoholu v byvalého JM kraji v roce 2006). Ani celostatni pramér
kolem 20% v3ak neni nijak pozitivni. Trend vlivu alkoholu pfi nehodach cyklistu
je rostouci. V celostatnim méfitku to vS8ak muize byt ovlivnéno poklesem
celkového poétu nehod cyklistl. Totéz bohuzel nelze konstatovat o uzemi
Jizni Moravy, kde se zatim klesajici trend po¢tu nehod cyklistd vyraznéji
neprojevil.

Tézké urazy cyklisti dle statistiky Urazové nemocnice v Brné

Véstnik  Ministerstva zdravotnictvi CR zunora 2001 stanovi sit
traumatologickych center, tj. nemocnic, do kterych maji byt v pfislusnych
regionech privazeni pacienti s tézkymi urazy, aby se jim v€as dostalo
specializované péée. Trauma centra prosla akreditaci a v CR bylo stanoveno
13 TC pro dospélé a 8 TC pro déti. Uvedeny Véstnik MZ CR uréuje také

urazoveé diagnozy, pfi kterych ma byt pacient do trauma centra pfivezen.



Urazova nemocnice v Brné (UN) je nejvétsi traumatologické centrum pro
dospélé v Ceské republice, se spadovou oblasti kraj Jihomoravsky a kraj

Vyso€ina. Pracuje zde také Spinalni jednotka, kde se IéCi pacienti

s poranénim patefe z celé Moravy.®

Od roku 1999 je v UN Brno sledovana vybrana skupina pacientd s tézkymi
urazy, kritériem vybéru je poranéni nejméné dvou télnich struktur a zavaznost
urazu nad 16 bodu klasifikace Injury Severity Score (viz vySe). Za obdobi 1999
— 2006 je ve vybrané skupiné sledovano 1780 pacientl, z toho 1239 (70%)

bylo poranéno pfi dopravni nehodé. Prumérna hodnota ISS v souboru je 27.

Graf 4. Prehled téZce poranénych pacientt UN Brno dle pficin poranéni 10
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Z grafu 4. je zfejmé, Ze pfes pokles téZkych dopravnich urazu v poslednich 3

letech je dopravni nehoda stale prevazuijici pficinou tézkych poranéni.

? Urazova nemocnice v Brné. Vyrocni zprava 2006, Brno, 2007

' Urazova nemocnice v Brn&. Vyrocni zprava 2006, Brno, 2007



Graf 5. " Piehled tézce poranénych pfi dopravni nehodé dle skupin u¢astniku silni¢niho provozu (auto
65%, chodci 14%, moto 12%, cyklisté 9%)
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Z grafu 5 je zfejmé, Ze pokles t&zkych dopravnich arazil pacientd UN Brno
v poslednich 3 letech se projevil hlavné u automobilistd a loni i u chodcu.

Pocet cyklistd se vyrazné&ji neméni a trend poranéni motocyklistl je vzristajici.

V letech 1999 — 2006 bylo v UN Brno hospitalizovano s t&zkym trazem 113
cyklista (83 muzi, 30 zeny, tj 73,5% a 26,5%), primérny vék celkové 43,5 let
(muzi 43,3 let, Zeny 44,1 let), vékové rozmezi od 14 do 88 let. Slo o velmi
zavazna poranéni (prumeér Injury Severity Score 28,1). Zemfelo 14 (z toho 3
Zeny) — mortalita 12,4%. Primérny vék u zemfelych byl 56,1 let, primér ISS
38,8 bodu. Alkohol v dobé urazu byl zaznamenan ve 22 pfipadech (tj. 19,5%)
— vSichni muzi.

Pro srovnani uvadim stejné udaje i o poranénych chodcich:

Celkem bylo vletech 1999 — 2006 v UN Brno hospitalizovano s t&zkym
urazem 178 chodcu (115 muzi, 63 Zeny, tj. 64,6% a 35,4%), praimérny vék

" Urazova nemocnice v Brn&. Vyrocni zprava 2006, Brno, 2007



celkové 49,9 let (muzi 46,8 let, Zzeny 55,3 let), vékové rozmezi od 15 do 92
let. Zavaznost poranéni dle Injury Severity Score byla primérné 28,1
bodd.Zemfielo 46 (z toho 20 zen) — mortalita 25,8%. Prdmérny vék zemrelych
64,8 let, primér ISS 33,8 bodl. Alkohol v dobé urazu byl zaznamenan ve 40
pfipadech (tj. 22,5%) — z toho muzi 92,5%. Udaje potvrzuji zfejmou
skute€nost, Ze cyklisté a chodci jsou nejvice zranitelnymi skupinami ucastnik
silniéniho provozu. Sledovana skupina chodct ma vysSi vékovy prumér a tedy
pfi stejné vysoké zavaznosti poranéni je zde vySSi mortalita. Zavaznou
skuteCnosti je vysoké procento pfitomnosti alkoholu pfi urazu, v obou

skupinach kolem 20%.

Graf 6."? Porovnani pramérného véku, zavaznosti poranéni a mortality

u pacientt UN Brno — motocyklistt, cyklistd a chodcti
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