Problémy spojené s agresivitou na silnicich
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Snad kazdy tcastnik silni¢niho provozu mize dosvédcit, ze agresivni ridici, kteri jsou napadni svym
stylem jizdy a chovanim (gestikulace, nadavky), jsou ohrozenim pro jiné ucastniky silni¢niho provozu.

Agresivita neni jen pouhé momentalni, racionalné zduvodnitelné zlobeni se na nékoho nebo na néco,
ale déletrvalejsi psychicky stav, kdy je Clovék ovladan svym trvalejSim,naladénim” a negativnimi
afekty, které odreagovava navenek, v ito¢ném chovani vici svému okoli. Agresivni chovani Casto
omezuje vnimani a zpracovani momentalnich podnétt a situaci a odvraci zaméreni pozornosti na jiné
obsahy nez ty, které jsou pro ridiCe dilezité (feSeni dopravni situace za jizdy) a tak mize tento stav
byt pricinou dopravni nehody.

Je obtizné vySetfit, kolik nehod byl zplsobeno agresivnim zplsobem rizeni, protoze lidé obvykle
nejsou schopni si pripustit, ze nehoda byla zptisobena jejich agresi, afekty, nepfimérenym vniméanim,
zpracovanim a reagovanim.

Existuje vSak hranice mezi tim byt znechucen, unaven, frustrovan a byt opravdu agresivni.

Nékdy muze byt agresivni chovani, vyvolano objektivni situaci nebo podminkami. Napriklad rizeni
automobilu bez klimatizace ve velkych letnich vedrech vede k teplotnimu diskomfortu, a v jeho
nasledku ke zvy$ené inavé, stresu a frustraci. Ridi¢, ktery je takto ,zpracovan“ pak mtiZe reagovat
agresivné. Typicky agresivni ridi¢ vSak reaguje agresivné i na bézné udalosti silnicniho provozu.

Zejména po poziti alkoholu mize byt jeho chovéni na silnici opravdu nebezpecné. Moznost postihu
(odebréni ridi¢ského opravnéni) jej - pri soucasné pravni Gpravé a v jejim dusledku Spatné
vymahatelnosti zakona - od alkoholu stejné jako od jinych excest za volantem prili§ neodrazuje

a proto se, jak ma ve zvyku, napije. Podle latinského ,in vino veritas” - ve viné je pravda - se po poziti
alkoholu odbouravaji zabrany, socidlni omezeni a ohledy na druhé a tak napriklad skutecné agresivni
¢lovék se prezentuje a jedna takovym zplsobem jaky skutecné je.

Lidé, kteti jsou momentalné rozcileni, by do odeznéni svych zvyraznénych emoci neméli délat zadna
zavaznéjsi rozhodnuti a také by neméli ridit. Problém je v jejich irovni vnimani sebe a mysleni. Mnozi
si totiz mysli, Ze maji situaci plné pod kontrolou, ale ve skutec¢nosti tomu tak neni.

Lidé by neméli pri rizeni podléhat svym emocim, méla by u nich prevazit racionélni stranka. Kazdy
ridi¢, zejména ten, ktery ma sklon k agresivnimu pocinani, by se mél zeptat sdm sebe: ,Jsem
pripraven se vyrovnat s nasledky svého jednani?“ Radéji si tedy udélat pauzu a ,vychladnout” nez dal
s ,horkou hlavou” pokracCovat v rizeni. A pokud uz dojde k néjakému neprimérenému jednani je na
misté, a neni na tom nic Spatného, omluvit se.
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