Meéreni zraku béhem rijna ukazalo, ze 28 %
ridicu jezdi se Spatnou korekci zraku
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Z tisicii méreni se ukazalo, ze zhruba ¢tvrtina (27 %) méla spravné bryle nebo ¢ocky, 45 %
potirebovalo mensi zménu a u plnych 28 % byla potreba zména korekce o vice nez 0,75
dioptrie. U ridicu, kteri prisli na méreni poprvé v zivoté, byla ¢isla vyrazné horsi. Bez
potreby bryli odesla jen necela 3 % navstévniku, dalSich 58 % s korekci do pul dioptrie a
varujicich 39 % potirebovalo korekci o 0,75 a vice dioptrie.

Zajem o Tijnové méreni zraku zdarma byl i diky kampani znacny. Celkem do pobocek GrandOptical
naslo letos cestu o ¢tvrtinu vice lidi nez v roce 2021.

,Ukazuje se, Ze nejvétsi riziko predstavuji ti ridici, kteri bryle drive nepotiebovali a o své vadé ani
nevi nebo ji podcenuji. U 32 % z nich byla objevena potreba korekce o 0,75-1,25 dioptrie, u dalSich 6
% 01,5 -2,5 dioptrie a u 1 % dokonce jesté vyssi. To jsou uz hodnoty, které rizeni ovliviiuji
vyznamné,” komentuje vysledky komercni reditel GrandOptical Pavel Krej¢i. Dodava pritom, ze kromé
naprtiklad pozdnich reakci maji vady zraku vliv i naptiklad na inavu na dlouhych cestach.

Rozdil soucasné korekce s tou, kterou by spravné méli mit:

Procentualni podil v roce Procentualni podil v roce
2022 2021

Spravna korekce 27 % 28 %

Odchylka do 0,5 dpt 45 % 46 %

Odchylka 0,75 - 1,25 dpt 23 % 21 %

Odchylka 1,5 - 2,25 dpt 4 % 4 %

2,5 - 3,25 dpt >1% 1%

3,5 a vice dpt >1% >1%

Celkem 100 % 100 %

,Dobré videni je klicové pro bezpecnost na silnici, zvldst na podzim a v zimé, kdy se vyraznée zhorsuje
viditelnost, a to i v ¢asech ranni a odpoledni dopravni Spicky. Chodce, znacky, prekdzky, to vse
rozeznd ¢lovék se spatnym zrakem vyrazné pozdéji a pak mu chybi ¢as na reakci,” komentuje
vysledky méreni vedouci BESIP Tomés Nerold. ,Heslo vidét a byt vidén plati pritom nejen pro ridice,
ale i pro cyklisty, kterym navic pri kolizi hrozi vétsi ijma. Podle neddvného pruzkumu si asi pétina
ridict, kteri je jinak nosi, do auta bryle nebere. U cyklisti to je dokonce polovina.”

Kdy naposledy byli na kontrole zraku:

Vysledky 2022 Vysledky 2021 Vysledky 2019
64 % (z toho u

pred 3 lety a vice 19 % Slo o prvni 59 % 44 %
vySetreni viibec)

pred 2 lety 25 % 29 % 18 %

rok a méné 11 % 11 % 38 %

Podobné jako pred tfemi lety a vloni se zjistovalo, jak ¢asto lidé na kontrolu zraku chodi. Cisla se opét
zhorsila a pribylo lidi, ktefi si naposledy nechali zmértit zrak pred tfemi a vice lety. Doporucena
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frekvence méreni je pritom alespon jednou za dva roky. ,Musime brdt v potaz, Ze toto jsou data od
lidi, kter vyuZili akce méreni zraku zdarma a mohou se od celé populace liSit, nicméne i neddavny
prizkum ukdzal, Ze doporuc¢enou dvouletou frekvenci prohlidek oc¢i dodrzuje kolem poloviny
ridicu,” dodava Tomas Nerold.

Méreni zraku probihalo béhem celého fijna na celkem 61 prodejnach a bylo v tomto obdobi pro
zdjemce zcela zdarma. Slo o sou¢ast spole¢ného projektu BESIP a GrandOptical zaméreného na
prevenci zrakového zdravi zejména u ridicu.

Dalsi detailni data z letoSniho meéreni:

V méreném vzorku lidi bylo zastoupeni muzii a Zen témér presné pul na pul. Rozlozeni podle véku
ukézalo naprostou vétsinu testovanych ve véku mezi 26 az 65 lety.
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