Jaci budou stari lidé v blizkeé budoucnosti?
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Kdy vlastné zacina stari? Obecné se vychazi z hranice pracovniho zivota, ktera se pohybuje v rozmezi
60 - 65 let. V tomto pojeti termin senior zahrnuje jedince ve vékovém rozpéti asi 40 let, tedy 60 -
100leté. Jak Siroké je vékové spektrum, tak Siroké jsou téz interpersonalni rozdily. Soucasné nelze
prakticky presné charakterizovat vékove typické znaky. V kazdém pripadé neexistuje typicky znak, na
jehoz zakladé by bylo mozné stanovit hranici stari, tedy urcit, kdy mize byt ¢lovék presné oznacCen za
starého.

Silverstone, ktera popisuje situaci v USA, navic zduraziuje moment, Ze mezi sou¢asnymi a budoucimi
generacemi seniort bude podle veho znac¢ny rozdil. Dnesni starsi lidé jsou zavisli na socialnim statu.
Jsou konzervativni, jejich zivot se vyznacoval striktnim sexualni chovanim, zZeny maji zazité podrizené
Zenské role. Je to generace, kteréd prozila hospodarskou krizi a valku. Proto tito lidé akcentuji
ekonomické bezpeci a zdravotni zabezpeceni a projevuji respekt k autoritdm. (Silverstone 1996: 28)

Oproti tomu budouci seniofi podle optimistického nazoru Silverstone - to jsou kohorty jedincti, ktefi
se narodili a vyrustali po valce, prozili 60. 1éta s jejich protestni atmosférou, feminismem,
antiautoritarstvim ¢i revoluci v sexudlnim chovani. Jsou sebevédomi, vzdélani a zachytili jiz
technologicky pokrok. Zaroven to vSak bude to velkd kohorta, znacné diverzifikovana - a proto je
nutné redefinovat status stari. (Silverstone 1996: 28)

Mohou vyuzivat ekonomickych zmeén, flexibility trhu préace i své - vyuzit vyhody prace z domu, pruzné
pracovni doby, budou to schopni a prizpusobivi pracovnici. Také bude pravdépodobné stoupat vék
odchodu do duchodu.

Budouci seniori nebudou ziejmeé uz jen pasivnimi konzumenty socialni podpory a péce od rodiny a od
statu. Naopak budou mit vice vztahl se svymi vrstevniky a zkuSenost s dne$nimi netradi¢nimi
formami souziti (napt. nesezdané souziti) bude vyhodou pro budouci staré ovdovélé zeny, kterym by
hrozilo riziko izolace v pozdnim véku. Budou se snazit o udrzeni nezavislosti - predchazet nemocem
a vyrovnat se s nemocemi a nemohoucnosti, budou vice kontrolovat svij zdravotni stav.

Optimisticky pohled nabizi i psycholog Stuart-Hamilton. Hodnoceni stari se podle néj v soucasnosti
zaklada na kritériich jako je vzhled, postoje a mnozstvi volného ¢asu. Co se tyce vzhledu, tak plasticka
chirurgie a hormonalni terapie (u Zen) je schopna z lidského vzhledu ubrat deset i vice let - lidé starsi
Sedesati tedy let nebudou vypadat ,stari” v dnesnim slova smyslu.

Postoje jsou také dobrym indikatorem véku. Obecné predstava o starém clovéku zduraziuje rysy
konzervativnosti a mrzutosti - coz je podle Stuarta-Hamiltona klamny dojem. V poslednich padesati
letech doslo k vyraznému posunu k mnohem liberalnéjsi a tolerantnéjsi spolecnosti, ktera dovoluje
mladym lidem vyjadrovat jejich nazory a tésit se z mladi. Spolecnost na né tedy nevyviji tlak, aby se
co nejrychleji stali presnou kopii generace svych rodi¢l. Prvni generace téchto ,mladych rebeli” je
dnes zhruba v Sesté dekadé svého Zivota a jejich dichodovy vék jiz klepe na dvere. Hippies

a kvétinové déti jiz vétsinou prekrocili ¢tyricitku. Dusledkem téchto zmén je, Ze stari lidé

v budoucnosti pravdépodobné nebudou tak snadno zapadat do predstav vyplyvajicich ze
spolecenskych ocekavani, jako tomu bylo v minulych generacich. Vzdyt v minulosti sami opovrhovali
konvencemi.

Volny Cas starych lidi je cenén vysoko, ale jeho nadbytek se ¢asto hodnoti negativné - znamena bud'
nezaméstnanost, nebo duchod. Rostouci automatizace, tvrdi Stuart-Hamilton, povede k tomu, Ze vice
lidi v produktivnim véku bude travit cas doma a ne na tradi¢nich pracovistich - a starsi lidé se proto
uz nebudou tolik odliSovat. Budouci seniofi budou také mit vy$si vzdélani: v dusledku rychlého
rozvoje terciarniho vzdélavani po druhé svétové valce se blizi dichodovému véku prvni pocetnéjsi
skupina vysokoskolsky vzdélanych lidi. (Stuart-Hamilton 2001: 237-240)
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Autori vyzkumné zpravy projektu SIZE to shrnuji velmi obrazné: ,Dnesni stary Clovék se zamilovava
a uzavira snatek, pouziva hi-fi technologii a pocita¢, miluje cestovéni, jezdi autem. Je to penzista, ale
je také vlastnikem domu v némz zije...“ (SIZE 2003: 60)

Hodnotovy postmaterialismus nastupujicich senioru?

Populace starych ob¢ant se bude také zna¢né odliSovat z hlediska vzdélanostnich struktur. Jiz nyni je
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v proménu Zivotnich stylii. Uroven dosaZeného vzdélani je jednou z nejsilnéj$ich proménnych, kterad
zpUsobuje variabilitu v nasich zdjmech, nézorech, v postojich, ve vnimani zivota kolem nas,
v hodnotovych orientacich a preferencich, coz se pochopitelné promita i do chovani.

Populace, ktera bude v roce 2030 star3, tj. starsi Sedesati let, je jiz narozena. Jsou to lidé, jimz je dnes
30 - 50 let, tedy lidé, kteri se narodili cca v letech 1950-1970. Je to svym zpusobem specificka
generace, predevsim ve vyspélych zemich. Jeji specificnost spociva v tom, Ze je to prvni generace,
ktera vyrustala v obdobi mohutného rozmachu ekonomik industridlnich spolecnosti v povalecném
obdobi spolu s Sirokym rozvojem demokratického politického systému, jenz navodil svym specifickym
klimatem ,spolec¢nosti blahobytu” postupnou, le¢ zdsadni zménu v lidskych hodnotéch a Zivotnich
orientacich.

Sociologické vyzkumy hodnotovych orientaci, provadéné predevsim americkym politologem R.
Inglehartem, naznacuji, Ze prvoradym cilem pro vékové kohorty narozené v povaleCnych desetiletich
(1950-1970) prestala byt ekonomicka prosperita, ekonomicky rust a z nich vyplyvajici hmotné jistoty,
jako tom bylo v generacich predchozich. Cilovou hodnotou se stava moznost svobodné seberealizace
individua, participace na politickych rozhodnutich, icast na sprave véci a kvalita Zivota v kvalitnim
zZivotnim prostredi, coz Inglehart konceptualizuje jako proménu od hodnot materialistickych

k hodnotdm postmaterialistickym. V industridlni spole¢nosti se méni to, co lidé od Zivota chtéji. Smysl
Zivota se posunuje, jeho ohniskem je rozvoj individua, potieba sebereflexe, kreativity, presvédceni, ze
je tfeba ménit manipulativni a impersonalni aspekt zivota spole¢nosti. My se za vyspélou industrialni
spolecnost sice zatim povazovat nemizeme, av$ak je mozno oc¢ekavat, Ze i u nas se - diky celkové
politické a socidlni zméneé - existujici hodnoty podstatné proméni. (Rabusic 1995: 156-7)

Ekonomicka situace dnesnich senioru

Studie ECMT (European Conference of Ministers of Transport) uvadi, Ze sociélni a ekonomicky status
a zdravi starych lidi se zlepsil, zejména v prumyslové rozvinutych zemich. Senioti maji vys$si vzdélani
i lepsi bydleni nez stari lidé pred dvéma desetiletimi. Jsou 1épe ekonomicky zajiSténi

a pravdépodobnost, Ze se propadnou do chudoby je mensi nez v minulosti. V USA se prijmovy median
u seniort mezi lety 1957 a 1992 vice nez zdvojnasobil a mira chudoby pro tuto skupinu poklesla

o polovinu. V nejrozvinutéjSich zemich vlastni nadproporc¢ni podil bohatstvi. Obecné se da rici, ze
stari lidé se maji dnes 1épe nez kdykoliv predtim. (ECMT 1998: 17-19)

Na druhou stranu vSak existuji podstatné rozdily mezi jednotlivymi skupinami starych lidi - s ohledem
na jejich zdravi, bydleni, ekonomicky status a potreby. Existuji vyznamné skupiny senioru zijici

v chudobé, v nevhodném bydleni a se Spatnym zdravotnim stavem. Takeé ti seniori, ktef jsou zpocatku
svého stari ve vyhodné pozici, mohou v dal$im prubéhu starnuti ¢elit obtizim: zhorSuje se napriklad
jejich zdravotni stav, stavaji se zavislymi na péci druhych, ovdovélé Zeny jsou ¢asto ohrozovany
chudobou atd.

Zprava také uvadi dva vyrazné trendy, které vytvari jak podstatné rozdily mezi starymi lidmi, tak

i bariéry pro uspokojovani jejich potreb. Prvnim je nartst podilu nejstarsich seniort, lidi ve véku nad
80 ¢i 85 let. Nejstarsi seniofi jsou dnes nejrychleji rostouci segmentem populaci nejrozvinutéjsich
zemi: v USA tvori lidé starsi 85 let pres 1% populace, v obecné starsich evropskych populacich jsou
tato Cisla jeste vyssi, v roce 1999 presahl podil osob starsich 80 let hranici 3,5% napriklad v Dansku,
Rakousku, Belgii, Francii, Norsku, Némecku a Italii. (ECMT 1998: 12)
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Druhym trendem je tzv. jiz zmifiovana feminizace staii. Zeny predstavuji vétsinu populace starych
lidé témér ve vSech zemich a Celi odli$nym problémum nez muzi v jejich véku. U starych Zen je vy$si
pravdépodobnost ovdovéni, Zivota v samoté a chudobé. Maji nizsi vzdélani, méné zkusenosti

z pracovniho trhu a maji také vétsi zodpovédnost pri poskytovani péce v rodiné nez stari muzi.

Shrnuto, stari jiz neni periodou spjatou s finan¢nimi a zdravotnimi starostmi - existuji vSak kapsy
chudoby, do kterych spadaji predevsim stari lidé bez partnera a bez penze zalozené na prijmu ze
zameéstnani (earned pension?). Tato skupina je témér vylucné tvorena starymi zenami. (ECMT 1998:
13)

Populace senioru je a bude stéle vice heterogenni. Proto rozvoj efektivnich dopravnich politik
reagujicich na starnuti spolecnosti vyzaduje identifikaci a pochopeni potfeb ruznych skupin populace
starych lidi.
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