Rozptyleni pozornosti ridice
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Nedavno se na nasSe pracovisté obratil kolega ze zahranici s dotazem, zda fakt, ze ridi¢ drzel pri
predjizdéni volant pouze levou rukou, mohl byt pri¢inou drobné kolize s predjizdénym vozem.
ZkuSeny odpovédny ridi¢ po tfech dopravnich nehodach, kdy nedal prednost v jizdé, vyhledal
odbornou pomoc. Ten pri Iizeni drzel volant obéma rukama. V obou pripadech je proto nutné patrat
k dispozici jen jednu ruku a neohlidal si bezpec¢ny odstup od predjizdéného vozidla, ze prehlédl
dualezitou dopravni znaCku?

Ridi¢ béhem jizdy funguje v podstaté jako maly poéitaé - ptijima informace, vyhodnocuje je

a rozhoduje se, jak bude dale postupovat. Zakladni dusevni funkci, ktera mu toto umoznuje, je
pozornost, respektive jeji kvalita, kapacita, vytrvalost, soustredéni spravnym smérem, ale i pruznost.
Optimalni stav pro bezpecné rizeni nastéva, jestlize ke zpracovéni prichazi tolik informaci, kolik je
ridi¢ schopen prijmout, jestlize dulezité informace vzhledem ke spravnému rozhodovéani maji prioritu
a ridi¢ po nich nemusi patrat, a v neposledni radé kdyz ridi¢ sam umyslné neprendsi pozornost nékam
uplné jinam. Stav ohrozeni a zvySeného rizika naopak nastédva v okamziku, kdy ridi¢ soustredi
pozornost na néco uplné jiného - zabloudil a hleda cestu, hleda cilovy objekt, ¢te si reklamu, musi
doresit problém, na ktery nema jindy cas.

Informace dulezité i ty nadbytecné tedy prichazeji jak z vnéjsiho prostredi, tak z interiéru vozidla, ale
i z "vnittku" ridice samotného v podobé neodbytnych myslenek, osobnich starosti, nevyresenych
problému, duSevniho trazu v podobé ztraty blizké osoby, rozpadu osobnich vazeb.

Vnéjsimi informacemi jsou predevsim dopravni znacky, dopravni informace, chovéni ostatnich
ucastnika silniéniho provozu, pocasi, nahlé udalosti, prekazky v cesté a vSe, co se vyskytuje podél
komunikace v zorném uhlu ridice.

Vnitrni informace jsou podavany ruznymi sdélovaci na palubni desce, ale i osddkou vozidla,
technickym stavem vybaveni, vnitini atmosférou, ale i zdmérné vytvarenou hudebni ¢i rozhlasovou
kulisou .

Specifickym sdélovacem je pak mobilni telefon nebo pripojeni na dispecerské centrum. Novy zékon

o provozu na pozemnich komunikacich sice zakazuje drzet pristroj v ruce, ale z hlediska rozptyleni
vyrizeni telefonniho hovoru, to si kazdy mtze vyzkouset jednoduchym testem: vykonavejte néjakou
dulezitou ¢innost, vyzadujici plnou koncentraci pozornosti - lepeni né¢eho malického presné na misto,
Sroubovani malinkého Sroubku na nepristupném misté nebo lizani napul rozteklé zmrzliny - a nechte
si uprostred nejhlubsiho soustfedéni zazvonit telefon. Efekt je zaruceny - Sroubek vypadne do
nenavratna, zmrzlina vam ukdpne na kravatu a to malické si prilepite na ucho. To samé se déje

v automobilu, samotné zazvoneéni telefonu ridice vytrhne ze soustredéni a vyrizeni hovoru odpoutd

a zatiZi jeho duSevni kapacitu. Navenek pak muzeme pozorovat jakoby bezdivodné jiné chovéni -

v lepSim pripadé jen zpomaleni rychlosti, zatoceni na posledni chvili, skiipéni brzd v situaci, kdy ridic
mél dost casu plynule brzdit, prejeti plné ¢ary, v horsim kolize s jinym vozidlem a v nejhorsim treba
srazeni chodce na prechodu uprostred vozovky.

Druhym nebezpecim, které nas asi zatim masové nepostihne, ale rada provozovatell jiz sva vozidla
vybavuje, jsou prvky automatického navadéni vozidel pres druzicovy systém, automatické vyhledavani
cesty, hlidani a hlaSeni bezpecné vzdalenosti od predchoziho vozidla. Toto jsou prvky, které byly
vymysleny proto, aby ridi¢i ulevily, pomohly mu rozsirit jeho informacni kapacitu, nenechaly ho
bloudit a ohlidaly spoustu jinych véci za ného. Pozitivni efekt vSak neni zcela jednoznacny, k zdsadam
konstrukce i pouzivani téchto systému jsou proto vypracovavany prisné evropské normy a otdzka, zda
efekt pouziti nebude i opacny, zacina provokovat vyzkumné pracovniky.
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Pozadovat od ridice, aby byl v kazdém okamziku po dlouhou dobu zcela koncentrovan na rizeni
vozidla, je asi iluzorni. Pozornost pfirozené kolisa, nékdy se musi zregenerovat, odpo¢inout si. Ridi¢
by vSak mél védét, kdy si takovou prestavku nemuze nebo primo nesmi dovolit. Je to predev$im husty
méstsky provoz, kde je treba sledovat nejen vozidla na silnici, ale i chodce, tramvaje, jezdce na
kolobézkéch, pobihajici psiky, padajici omitku a celou radu nespecifickych jevi. Rovnéz jizda

v koloné, at jiz v obci nebo na rychlostni komunikaci ¢i dalnici, vyzaduje neustalé sledovani pohybu
a zastaveni ostatnich vozidel. I kdyz v téchto pripadech nehrozi asi vaznéjsi zranéni, poskozeni vozu
je neprijemnou patdlii. Jizda po délnici mezi Prahou a Brnem byla pred jistym ¢asem jistou firmou
prezentovéana jako dvé hodiny volného ¢asu, pri nichz se ridi¢ mize snadno unudit. Nékteri ridici to
bohuzel chapou také tak a snaZzi se tento mrtvy Cas vyzit néjakou uziteCnou ¢innosti. Kdyz uz nemaji
ve voze primo pojizdnou kancelar, tak alespon telefonuji nebo si diktuji referat, pripravuji podklady
k jednani, prosté nezahaleji. Dnesni provoz vSak vyzaduje i na informace relativné chudé trase plnou
koncentraci pozornosti k ikontum spojenym s fizenim vozidla, protoze vSe se zde odehréva velmi
rychle, na rozhodovani je velmi malo Casu.

Kvalita pozornosti je velmi citliva na celkovou kondici ridice - na jeho zdravotni stav, inavu dusevni
i télesnou, prepracovani, dusevni vyCerpani starostmi, konflikty. Predstava, Ze zabouchnutim dvirek
od auta se vSe zméni, starosti opadnou a ospalost nas prejde, je jednou z nejnebezpecnéjsich iluzi.
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