Starnouci osoby
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Existuji tfi skupiny opatreni, ktera mohou zlepsit bezpecnost starSich osob:

¢ ve vztahu k Gcasti na silnicnim provozu predchéazeni zbyte¢nému starnuti a zachovani si
aktivity tak dlouho, jak je to mozné;
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e prizpusobeni dopravni infrastruktury a vozidla s ohledem na vyssi bezpecnost starsich osob;
¢ poskytovani informaci a tréninku a odhad (vlastnich) mozZnosti.

Zachovani si aktivity v dopravé

Zachovani si aktivity, a to i v dopravé, napoméahéa oddaleni selhani. Standard nékterych tkont, jako je
odhad vzdalenosti, muze byt zachovan jen pii Gc¢asti v silni¢nim provozu. Starsi osoby by proto mély
zustat aktivnimi ucastniky silni¢niho provozu tak dlouho, jak je to jen mozné. Navic, pokracovani

v Iizeni vozidla umoziuje starSim osobam zlstat téz socialné aktivnimi.

Specificka opatreni jsou:

e Podporovani vitalnich star$ich osob ve vyuzivani ,aktivnich” forem dopravy jako je chuze, jizda
na kole a rizeni vozidla. Prizpusobeni infrastruktury a dopravniho prostredku - nejen
automobilu - muze byt pfitom ndpomoci. Pfikladem jsou: jizdni kolo, ze kterého/na které se
snadno seseda/naseda, (pridavna) zrcatka, trojkolky, telematicka zarizeni a opatreni
umoznujici prejit vozovku ve vice etapach.

¢ Podpora prechodu od rizeni automobilu k jinym formam dopravy v pripadé, ze dana osoba ridi
vuz a neni to uz nadale z hlediska bezpec¢nosti dopravy rozumné. Odpovidajici dopravni
informace tento prechod k jinym formam dopravy zjednodusuji.

e ZajiSténi verejné dopravy, predevsim pro méné vitalni starsi osoby (tj. kombinace s opatfenimi
pro handicapované).

Prizpuisobeni infrastruktury: predpovéditelnost a ,,fazovani” ikonu

Program Udrzitelné bezpecnosti dopravy je z hlediska starsich osob pozitivem. Napriklad: oddéleni
riznych forem dopravy pii vys$sich rychlostech ¢i jejich zarazeni pod zény s omezenim rychlosti - zony
30 km/h.

Spravné prizpusobeni dopravy starSim osobam také zahrnuje néasledujici:

e nové designy musi odpovidat stévajicim principum tak, aby starsi osoby mohly vyuzit své
dosavadni zkusenosti a rutinu;

e chovani ostatnich ucastniki silni¢niho provozu a tedy také pravidla prednosti v jizdé musi byt
predpovéditelné;
béhem cehoz jsou starsi osoby schopny neustéale bezpecné sledovat situaci a mohou tak samy
ovlivnit faktor tlaku ¢asu.

Telematicka zarizeni

Telematicka zarizeni a inteligentni dopravni systémy (Intelligent Transport Systems , ITS) mohou
prispét k tomu, aby starsi osoby cestovaly bezpecné. Jak mohou byt inteligentni dopravni systémy
(ITS) vhodné vyuzity pro starsi osoby jesté nebylo rozhodnuto. V Zadném pripadé vSak nesmi vést
k veétsi zatézi spojené s vykonavanymi ukony (Maycock, 1997; Mitchell a Suen, 1997; Caird a kol.,
1998; Caird a Dewat, 1999; Eby, 1999).
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Telematicka zarizeni, kterd prichazeji v ivahu jsou: moderni tempomaty, systémy detekce objektq,
antikolizni systémy, vystrazné systémy ohlasujici sjezd z vozovky a defekt Tizeni, systémy posileni
nocniho vidéni a tzv. ,Cervené tlacitko”, kterym mohou byt ohlaSeny souradnice nehody pro privolani
pomoci.

Vzdélavani a odhad (vlastnich) moznosti
Vzdélavani
Vzdélavani zahrnuje nasledujici:

e tréninkové programy pro starsi ridice zalozené na jejich moznostech s cilem zachovani jejich
mobility:
o vybér jinych (bezpecnéjsich) komunikaci;
o provadéni komplexnich tkonu ,krok po kroku;
o fyzicky trénink;
o zamezeni nevhodnym kompenzacim jako je priliSné spoléhani se na sluch;
e praktické kurzy pravidel silni¢niho provozu a praktické Skoleni cyKklistl, kteri dlouhou dobu
nejezdili na kole.

Informace

Informace by mély byt zacileny jak na starsi osoby, tak na ostatni icastniky silnicniho provozu. Starsi
osoby by mély byt informovéany o tom, jak resit pripadné problémy, ostatnim by mély byt poskytnuty
informace o tom, jak pristupovat k omezenym schopnostem starsich osob.

Odhad (vlastnich) moznosti

Starsi osoby by mély byt povzbuzovany k tomu, aby dobrovolné podstoupily test svych dopravnich
schopnosti a aby byly schopny nést jeho néasledky, tj. prijmout nabidku Skoleni ¢i pomoci, nebo
prestat ridit vozidlo.

Je tfeba zleps$it adekvatnost standardl pro fizeni vozidla. Je nutné poskytnout adekvatni dopravni
alternativy pro ty, ktefi jiz nejsou jako ucastnici silnicniho provozu schopni nezéavislého jednani;
napriklad rozsifenim nabidky individualni verejné dopravy.
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