Dospivajici mladez
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Dopravni vychova dospivajici mladeze by méla navazovat na poznatky, které tito mladi lidé jiz ziskali
béhem svého zivota. Neni tedy samostatnym ¢lankem ve vzdélavani, ale méla by plynule prechézet po
celé vzdélavaci linii jiz od raného détstvi. Dulezité poznatky by méli mladi lidé ziskavat postupné -
nejlépe vlastni zkusenosti.

Dospivajici mladez prochazi dalezitymi vyvojovymi zménami, na které je nutné brat zretel. Toto
obdobi je charakteristické vytvarenim specifickych zebricku priorit, kde dominuje nazor vrstevnikd,
hledéni vlastni identity, objevovéani svobody a miry (ne)zavislosti, touha odlisit se od rodi¢t a vznik
prvnich milostnych vztaht.

Protoze je kazdy ¢Clovék individualitou, nejinak je tfeba pristupovat i k dospivajici mladezi. Muzeme
sice nastinit metodiku dopravni vychovy, ktera by byla aplikovatelna na tuto skupinu, avsak stéle je
treba si uvédomit, Ze poznatky by si mladi lidé méli odnést a ne zapomenout. Kazdy vnima

a vstrebava poznatky individualné. V odborné pedagogické literature bylo popsano i nékolik
studijnich typl podle specifického pristupu k ziskavani poznatku.

Empiricky byla zjiSténa tato fakta:

e Zameéstname-li pouze sluch mladeze, odnesou si z dopravni vychovy 20% informaci
e Zaméstname-li i zrak mladeze, odnesou si z dopravni vychovy 30% informaci

¢ Pokud oboji spojime, odnesou si z dopravni vychovy 50% informaci

e Pokud se obsah i prodiskutuje, odnesou si z dopravni vychovy 65% informaci

Pokud chceme ovlivnit postoje mladych lidi, méli bychom brat v ivahu zejména tyto faktory:

e Vliv vrstevniki - vrstevnici jsou velice duleziti v tomto vyvojovém obdobi, protoze reprezentuji
vnéjsi svét dospivajicich. Jejich nazor je stézejni a jejich chovani se stava v tomto vyvojovém
obdobi normou. Nikdo nechce byt jiny nez ostatni, a pokud ano, pak se muze stat bud vzorem
anebo tzv. ¢ernou ovci. Nézory a postoje vrstevnikl byvaji obecné mnohem lépe prijiméany nez
nazory autorit, coz doklada i mezinarodni projekt Close To, ktery CDV realizuje v CR.

e Zabava a pseudosvoboda - poznatky by mély byt predavany zabavnéjsi formou nez klasicky.
Aktivita by méla byt vice vyvijena studenty. Mladi v tomto obdobi hodné experimentuji, protoze
potrebuji najit hranice - z ¢asti proto se také objevuje nezadouci chovéni typu uzivani alkoholu
a jinych drog pred a pri rizeni automobilu, riskantni styl jizdy, neprimérena rychlost,
nepouzivani zadrznych systému apod. Je tfeba jim ukazat, Ze existuji vhodnéjsi formy chovani
v dopravnim provozu a které jsou "cool".

e Média, reklama, internet, kampané - jsou dulezité pro formovani postoju. Zde je ovsem
treba zaplsobit na vyrobce filml a reklam, aby se ve filmech objevily zakladni pravidla
dopravni bezpecnosti / pripadné nezkreslené nasledky jejich nedodrzeni. Tento faktor silné
ovliviiuje mladé lidi, nehledé na to, Ze sledovanim filmu a surfovanim na internetu travi
dospivajici mnoho ze svého volného casu.

¢ Vzory ve spolecnosti - mladi lidé si Casto utvari nazor podle toho, co vidi ve svém okoli.
Nejcastéji kopiruji chovani svych rodi¢tu. Musime vzit v ivahu, Ze i vzdéleni lidé mohou mladé
lidi ovlivnit. Napriklad politici, policisté nebo moviti pirati silnic, kteri nejsou za své
nebezpecné chovani na silnicich dostate¢né potrestani, se mohou stat vzorem nezadouciho
chovani nékterych mladistvych.

Kromé téchto faktoru je dulezity i osobni pristup autority (ucitele, rodi¢l, instruktora autoskoly

apod.) k jednotlivym studentim. Mladi lidé by méli mit moznost cokoliv zkonzultovat, a to i v pripadé
nezadouciho chovani - napr. co se mi muze stat kdyz pojedu opily? apod.
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Autorita by neméla zaujimat kazatelsky postoj a pranyrovat nezadouci chovani mladistvych v doprave,
protoze by doslo k opacnému efektu na vétsinu z nich. Autority by mély jit prikladem, svym chovanim
by mély mladé inspirovat a ukazat jim, Ze neni vibec $patné ani trapné dodrzovat pravidla

a bezpecnost.

Ze vseho nejobtiznéjsi je mladé lidi motivovat. Dnesni mladez je preplnéna stimulujicimi podnéty

a snizuje se jejich koncentrace. Diky tomu vyzaduje jejich motivace a aktivace vice Casu. Proto je
treba intenzivniho ptisobeni dopravni vychovy s cilem vytvorit bezpeéné navyky chovani v dopravnim
prostredi, nezavisle na roli, kterou zde mlady clovék zastéva (chodec, cyklista, motorkar, ridic,
spolujezdec...).
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