Cyklisté, pozor na spravnou vybavu vaseho
kola
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L~Povinnd ale i doporucend vybava jizdniho kola md za cil zejména zajistit bezpecnost cyklisty, urcite
se ji tedy nesnazte nijak obejit. Ohrozite tim nakonec nejvice sami sebe, spravnd vybava na kole vam
v mnoha pripadech muze zachranit Zivot,” fika Toma$ Nerold, vedouci samostatného oddéleni BESIP
Ministerstva dopravy. Jizdni kolo musi byt vzdy vybaveno predni a zadni brzdou, predni odrazkou bilé
barvy, zadni odrazkou Cervené barvy, oranzovymi odrazkami z obou stran obou pedélu a oranzovymi
¢i reflexnimi odrazkami ve vypletu predniho, zadniho nebo obou kol (odrazka musi byt minimalné
jedna na kazdé strané kola). Dulezité také je, ze by na kole nemély byt zadné ostré hrany (na
riditkach, packach brzd apod.), aby se pri padu zabranilo dodate¢nému zranéni cyklisty pravé o ostré
hrany na kole.

Zakladem je dobre vidét a byt vidén

Za snizené viditelnosti do povinné vybavy jizdniho kola pribyvaji prvky, které maji zajistit to, ze
cyklista bude pro ostatni stdle dostatecné dobie viditelny. Do vybavy tak v takovém ptipadé patii
navic jeSté predni serizeny bily svétlomet a zadni serizeny Cerveny svétlomet, ktery lze kombinovat
s cervenou odrazkou. Oba svétlomety 1ze za dobré viditelnosti nahradit bilou, resp. cervenou
blikaCkou. Dale musi byt cyklista vybaven zdrojem energie, ktery bude schopen dodévat svétlum
energii na sviceni minimalné na 1,5 hodiny. Doporucenou vybavou jsou také reflexni prvky na
obleceni.

Motoristé si musi zvyknout na pohyb mensich vozidel na silnici

ProtoZe v zimeé prirozené prichazi utlum cyklistiky, motoristé si snadno odvyknou na pohyb mensich
vozidel na silnici. Je proto dulezité pamatovat na to hlavné pti rozhlizeni, cyklistu lze totiz snadno
prehlédnout, mnohem snadnéji se vam v zorném poli schové za strom ¢i naptiklad za sloup verejného
osvétleni. Pfi objizdéni cyklisty pak pamatujte na to, abyste ho neobjizdéli prili§ natésno, je dulezité
nechat cyklistovi dostate¢ny prostor, aby se mohl pri jizdé vyhybat nerovnostem, vymoliim ¢i ruznym
prekazkam. V roli cyklisty naopak méjte na paméti vzdy to, Ze vase chovani musi byt pro ostatni
predvidatelné, nedélejte tedy Zadné nenadalé zmény v jizdni draze a neomezujte svou jizdou ostatni.
,Vzdjemny respekt vsech, kdo se na silnici pohybuji, je nejlepsim klicem k tomu, abychom se vsichni
vrdtili ze svych cest bezpec¢né domu. At uz jsme v roli ridi¢e automobilu, cyklisty nebo napriklad
motorkdre,” 1ikd Tomas Nerold.

Zakladni kontrola kola je vhodna pred kazdou jizdou

Pred kazdou jizdou provedte alespon zakladni kontrolu klicovych ¢asti kola. Ujistéte se, Ze jsou kola
utazend, pedaly nejsou uvolnéné a neprotaci se vam riditka. Zkontrolujte také spravnou vysku
sedadla a jeho upevnéni, natazeni retézu, funkcénost svétel a funkcnost brzd, drive nez se rozjedete
v plné rychlosti.

Cyklisticka helma pro dospélého neni zakonna povinnost, z hlediska
bezpecnosti je ale nutna

Zatimco do 18 let je noSeni cyklistické prilby povinné, u dospélych tomu tak neni. Z hlediska
bezpecnosti je nicméné noseni prilby nezbytné v jakémkoliv véku, protoze v pripadé padu z kola muze
prilba velmi ¢asto zachranit zivot. Vzdy je potreba pamatovat na to, Ze cyklista je jednim

z nejzranitelnéjsich ucastniku silni¢niho provozu a hrozi mu v pripadé dopravni nehody mnohem
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V lonském roce doslo k témér 4000 nehod cyklista, pri kterych jich 43 zemrelo, dalSich 234 se tézce
zranilo, 3141 se zranilo lehce a 757 se obeslo bez zranéni. Alarmujici je, ze 72 % cyklistu, kteri loni
na nasich silnicich zemreli, nemélo nasazenou prilbu. Z vyzkumu spolecnosti KANTAR, ktery se
zaméroval na vzajemné vnimani vztahu cyklistl a motoristt, ale pravé i vybavu cyklist, vyplynulo
takeé to, ze 29 % respondentu cyklistickou helmu viibec nevlastni. Dlouhodobi policejni statistiky
pritom ukazuji, Ze zavaznost nehod cyklistl bez prilby je témér dvojnasobna oproti nehodam cyklista,
kteri na sobé prilbu méli.

Alkohol nepatri za volant, ale ani za riditka

Vzhledem k tomu, Ze je cyklista ucastnikem silni¢niho provozu, plati pro néj samozrejmeé také zakaz
konzumace alkoholu. I presto kazdy paty cyklista - muz, ktery mél v lofiském roce na kole zadvaznou
dopravni nehodu, mél v krvi pritomen alkohol. V pripadé zen to bylo ,pouze” 8 %. Konzumace
alkoholu k jizdé na kole zkratka nepatfi, snizuje nejen ostrazitost, ale i motorické schopnosti. Jedna se
o prestupek, za ktery hrozi sankce od 2500 do 20 tisic korun. V pripadé hladiny alkoholu v krvi vyssi
nez 1 promile je sankce v rozmezi 25 000 az 50 000 korun. Odmitnuti zkousky na alkohol se rozhodné
nevyplati, sankce je zde opét 25 tisic az 50 tisic korun.
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