Dopravni urazy a téhotenstvi
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Dopravni nehody maji u nas na svédomi cca 70% vSech tézkych trazu v téhotenstvi. Pri dopravni
nehodé je primému zranéni vystavena jak matka, tak i samotny plod - jsou tedy ohrozeny dva Zivoty.
Ke snizeni nésledki nehodovosti muze prispét dusledné pouzivani bezpe¢nostnich pést - pravé
téhotné Zeny vsak ¢asto mivaji z jejich pouziti neopravnéné obavy.

Téhotné Zeny se Casto boji, Ze by pripoutanim mohly zranit své nenarozené dité. Pri spravném pouziti
pasu je vSak riziko poskozeni plodu minimalni. Naopak smrt nepripoutané matky je pro dité zpravidla
fatalni, pravé tak i néktera jeji zranéni, vznikla pi pohybu nepripoutaného téla pti nehodé.

Existuji dukazy tom, ze v t€hotenstvi chrani bezpecnostni pasy jak matku, tak i plod. Je tfeba vénovat
velkou pozornost osvétovému pusobeni mezi téhotnymi Zenami, informovat je o dllezitosti pouzivani
pastl a o zadsadach spravného umisténi bezpeénostniho pasu. Zeny, které byly svym lékarem poudeny,
pésy Castéji skutecné pouzivaji a navic jsou pozdéji u svych déti dislednéjsi rovnéz pri pouzivani
détskych sedacek.

Vice o trazech v téhotenstvi, mechanismu jejich vzniku a o kampani ,Chrante sebe a své dité”
v €lanku MUDr. Jiriho Kepéka, CSc., vice viz: Chrante sebe i své dité, vzdy se pripoutejte!
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