Nebezpecné signaly pro unavené a ospalé
ridice
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Zé&dny ¢lovék nemiZe plné ovladat sviij spanek, zejména nelze Zit bez spanku. MiZete se citit bdéli,
ale pokud jste unaveni, muzete usnout v kazdém okamziku. Pokud se u vas nékteré z nich objevi, tak
co nejdrive sjedte ze silnice a vyhledejte si misto, kde si muzete zdfimnout. Nize jsou uvedeny
nékteré priznaky ospalosti:

Mate potize s tim, abyste vase oci udrzeli oteviené a zaostrené

Nemuzete udrzet vasi hlavu zprima

Objevuje se denni snéni nebo prelétavé, nesouvislé myslenky

Casto zivate nebo si opakované tiete o¢i

Sami zjistite, ze vyjizdite ze svého jizdniho pruhu nebo jedete v tésném zaveésu za vozidlem
pred vami

Vase jizda sméruje ven ze silnice, najizdite na bezpecnostni (rachotici) zarizeni (pasky ¢i body)
Prehlidnete (nevSimnete si) dopravni znacky Ci signélu, nebo minete planovany vyjezd z dalnice
Citite se podrazeni, nedutklivi a nervozni, objevuje se netrpélivost a roztékanost

Pokud se u vas objevi i jeden z téchto priznaku, muzete byt ospalejsi nez si sami myslite. Sjedte proto
ze silnice a zdrimnéte si.
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