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Cilem tohoto textu je ¢tenare uvést do sociologického a demografického diskurzu o starnuti populaci.
Sezndmeni s podstatnymi pojmy a teoriemi je nutné pro dobré pochopeni fenoménu starnoucich
populaci - a je i nutnou bazi pro dalsi vhled do problematiky mobility starsich lidi. Co to je starnuti
populaci, jak k nému dochazi a kdo jsou stari lidé? Pri zodpovidéani téchto otazek vychazim predevsim
z textl predniho Ceského experta na problematiku popula¢niho starnuti Ladislava Rabusice.

Poprvé v celé historii existence nasi civilizace lidstvo jako celek zaziva fenomén, ktery demografové
pojmenovali jako starnuti. Z demografického hlediska je starnuti populace proces, v jehoz prubéhu se
postupné méni vékova struktura obyvatelstva urcité geografické jednotky takovym zpusobem, Ze se
zvySuje podil osob starsich 60 nebo 65 let a snizuje se podil osob mladsich 15 let. Kritériem pro
oznaceni urcité populace jako staré ¢i starnouci je osmiprocentni (nebo vyssi) podil obyvatel ve véku
65 let a starsich. To, zda je populace oznacena za mladou, stredniho véku ¢i starnouci, zavisi na jeji
vékové strukture a predevsim ovSem na vzdjemnych proporcich mezi jejimi hlavnimi vékovymi
skupinami: 0-14, 15-59, 60+. (Rabusic 1995: 12)

Vékovou strukturu kazdé spolecnosti (jakoz i celkovou velikost populace) ovliviiuji tfi komponenty:
porodnost, imrtnost a migrace - tou se vSak nebudeme déle zabyvat, nebot se jedné o prilis
specificky a v nasich pomérech méné podstatny faktor.

Vliv porodnosti na starnuti populace

To, zda je populace mlada ¢i starnouci, zavisi v podstatné mire porodnosti. Rodi-li mnoho déti, jedna
se o populaci mladou, nebot zdkladna stromu zivota je v takovém pripadé Siroka a celkovy tvar
stromu zivota ma pyramiddalni charakter. Rodi-li se jich malo, populace zacne starnout, nebot
zékladna stromu Zivota je Uzké a podil mladé populace vuci staré se snizuje.

Demografie ukdzala, Ze moderni populace ve svém vyvoji tenduji k tzv. demografické tranzici, ktera
ve strucnosti znamena, Ze historicky vysoké miry porodnosti a imrtnosti se postupné snizuji (byt ve
fazovém posunu, kdy se umrtnost snizovala rychleji nez porodnost, coz vedlo k popula¢nimu rustu),
aby na konci tranzice byla porodnost i umrtnost na nizkych a vyvazenych hodnotach. Demograficka
revoluce (demograficka tranzice ¢i také demograficky prechod) se v historii lidstva odehrala pouze
jednou - v Evropé, a jeji pocatek je datovan priblizné do prelomu 18. a 19. stoleti. (Rabusic 1995: 16)

Demografickou tranzici charakterizuje redukce porodnosti oproti stavu v predmodernich
spolecnostech. Faktory, které vedly ke sniZeni porodnosti, jsou nejriznéjsiho druhu, soustredme se
pouze na ty nejpodstatnéjsi. Predevsim jsou to strukturalni zmény doprovazejici ekonomicky vyvoj:
prechod k nezemédélské, ndmezdni praci, rozvoj gramotnosti a urbanizace. Snizila se détska

a kojenecka umrtnost, coz prineslo zménu motivaci k plozeni déti - z pracovni sily se déti zménily

v konzumenty investic (napf. povinna Skolni dochazka) a prestaly tak byt pro rodinu existencialni
nezbytnosti. Vysledkem je rodina s malym poctem déti. ,Pokles porodnosti zachvatil postupné
vSechny vyspélé zeme a dnes jsme svédky tohoto procesu i v zemich méné vyspélych.” (Rabusic 1995:
18)

Vliv amrtnosti na starnuti populace

Od pravéku do roku 1800 (pocatek demografické tranzice) se pocet obyvatel Zemé meénil pouze
zvolna. Pivodné pomaly rast poctu obyvatel Zemé byl predevsim zplsoben vysokou mirou imrtnosti,
ktera byla typickd pro predmoderni spolec¢nosti - ta v nich byla hlavnim reguldtorem poctu
obyvatelstva.

Technologicka revoluce a industrialismus spustily procesy modernizace s jejimi socidlnimi
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a ekonomickymi zménami, které staly v pozadi procesu oznacovaného jako epidemiologicka tranzice.
Strucné receno: rozvoj dopravy zlepsSil zasobovani potravinami a celkové se zlepsily hygienické
podminky. To vedlo k redukci infekci a pandemii, které byly primarnimi pri¢inami tmrti. VSechny tyto
procesy vedly ke snizeni imrtnosti. (Rabusic 1995: 20)

Tomuto procesu je vSak treba dobre porozumeét. Snizeni tmrtnosti, a tim i prodlouzeni délky lidského
Zivota nevedou automaticky ke starnuti populace, naopak, ¢ini ji o néco mladsi. Jde totiz o to, Ze
sniZzeni umrtnosti se z poc¢atku demografické tranzice projevuje mnohem silnéji v kojeneckém

a mladém véku nez ve véku starém. Drive vysoké miry novorozenecké, kojenecké a détské imrtnosti
klesaji, ,coz zvySuje pravdépodobnost preziti pri samotném narozeni, a pak déle pravdépodobnost
doziti se jednoho roku, deseti let, dvaceti let, atd. Vyssi poCty prezivajicich mladSich vékovych skupin
logicky znamenaji i vyssi podily prezivajicich mladych osob v populaci jako celku.” (Rabusic 1995: 22)

Tato relace ovSem neplati permanentné: v zemich, v nichz byl proces demografické tranzice zahdjen
nejpozdéji na konci 19. stoleti, se nyni vaha imrtnostniho faktoru zvysuje, nebot stéle vice ovliviiuje
vrchol vékové pyramidy, zatimco u jeji pyramidy je pocitovan stale méné.

»Shrnuto tedy, starnuti nebo mladnuti spolecnosti indikované charakterem vékové struktury zavisi na
minulych a sou¢asnych trendech v porodnosti a imrtnosti, Starnuti pak muze byt produktem jednak
zpomaleného rustu poc¢tu mladych vékovych skupin (je zplsoben niz$i porodnosti), jednak
zrychleného néarustu poctu ve star$ich vékovych skupinach zapri¢inéného rychlym poklesem
umrtnosti. Demograficka literatura tyto dva rizné procesy pojmenovava jako ,starnuti od zékladny“
a ,starnuti na vrcholu“. Starnuti od zékladny (tj. od spodku vékové pyramidy) bylo typem starnuti,
ktery dosud v demograficky vyspélych zemich prevazoval. Nyni se vSak zacCind postupné prosazovat
novy typ starnuti, starnuti ,na vrcholu vékové pyramidy.” (Rabusic 1995: 22-23)

Starnouci populace

Jak jiz bylo fe¢eno, struktura jakékoliv populace se méni diky tfem demografickym procesum:
porodnosti, tmrtnosti a migraci. Jelikoz nizka umrtnost se stdva univerzalnim faktem modernich
spolecnosti, je z dlouhodobého hlediska s touto nizkou urovni imrtnosti kompatibilni pouze nizka
porodnost - jinak by se populace zemékoule rozrostla do fyzicky nezvladnutelnych rozméru. A jelikoz
nizkd porodnost produkuje populacni starnuti, je tento jev zdkonitym efektem ukoncené demografické
transice - rodi-li se relativné malo déti a imrtnost je stabilizovana (nebo se dokonce déle snizuje),
dostavé vékova struktura populace urnovity tvar s malymi podily mladé populace a vy$simi podily
populace seniorské (viz obr. 1).
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Graf 1: Model vékové struktury starnouci populace
Pramen: [Rabusic 2002 (Obr. 1)]

Ackoliv z prisné technického hlediska populace nema zadny vék, Ize populacni starnuti mérit, a to
ruznymi zpusoby. Intuitivné, pokud bychom starnuti populaci biologizovali, Ize za starnouci
prumérny vék soucasnych starnoucich spolecnosti se pohybuje kolem 40 let, coz neni z hlediska
biologie jedince vék nijak vysoky [] v Cesku byl v roce 1991 primérny vék obyvatelstva 36,5 rokd,
v roce 2001 pak 39 let (Kretschmerova 2002, tab. 2:160). V roce 2030, jak tika stredni varianta
populaéni prognézy CSU, mlizeme ocekavat, Ze presahne hranici 46 rokd (Kretschmerova, Simek
2000: 189; cit. podle Rabusic 2002).

Ze strukturalniho ] a tedy adekvéatniho hlediska [] je populace starnouci tehdy, jestlize nartustéa podil
jedinct v seniorském véku. Jenze v jakém véku se Clovék stava seniorem? Je ziejmé, ze urceni vékové
hranice stati je konvenci a socialnim konstruktem, ktery vznikl z potfeb administrativy socialniho
statu. Konvecneé se v soucasné dobé pracuje s vékovou hranici 60 nebo 65 let - kazdému, kdo se
problematikou stari jen trochu zabyva, je ovSem jasné, ze jak individualni diference fyzickych

a psychickych charakteristik jsou v tomto véku velmi znacné, tak také samotnd subjektivni percepce
véku stari se u jedincu odliSuje. (Rabusic 2002)

Ceska spolecnost starne

Populaéni projekce Ceského statistického tradu signalizuji ve viech variantach, Ze ¢eské spole¢nost
zacne po roce 2010 starnout rychleji nez doposud a Ze se muze, za predpokladu postulovanych trendu
porodnosti a imrtnosti, svymi parametry starnuti priblizit Grovni demografického starnuti vyspélych
industrialnich a postindustriélnich spole¢nosti. Ceska populace zacala starnout jiz po roce 1950, kdy
proporce obyvatel starsich 65 let prekrocila hranici osmi procent, ktera je povazovana za hranici
populacniho stari. Starnuti bylo zptusobeno snizovanim porodnosti a stagnaci ve vyvoji imrtnosti

v prubéhu 60. let. AvSak v obdobi 1970-1990 se proces starnuti ¢eské populace prerusil kvuli
,husdkovskému“ baby-boomu v poloviné sedmdesétych let a kvtili snizeni novorozenecké a kojenecké
umrtnosti. (Rabusic 1995: 88-9)

Vyrazné a plynulé zestarnuti Ceské populace je ovSem podle RabuSice mozné o¢ekéavat v prubéhu
pristich 40 let, kdy po roce 2000 za¢nou prekracovat dnes$ni hranici véku odchodu do diichodu silnéjsi
populaéni ro¢niky narozené v obdobi 1940-1955 s akceleraci trendu po roce 2010. Z projekci CSU
vyplyvaji nasledujici zavéry: v roce 2030 je mozno ocekavat, Ze v nasi populaci bude 22% az 27% osob
starsich 60 let, nebo 17% az 21% osob ve véku 65 a starSich. (RabusSic 1995 88-9)

Vaevs

ekonomicky zavislé populace se specifickym zivotnim stylem a specifickymi potfebami v oblasti
spotreby, zdravotni péce, bydleni. Soucasti staré spolecnosti bude i proména socidlniho klimatu
(mentalita starnouci spolecnosti) a zna¢né pocty osamocené zijicich jednotlivct, z nichz velky podil

Zivot ve stari

Od druhé poloviny 19. stoleti probiha plynulé zvysovani stredni délky zZivota: nadéje doziti se v té
dobé pohybovala kolem 41 let pro obé pohlavi, v soucasné dobé se v nejvyspélejsich zemich blizi 80
lettim.

Prodluzovani stfedni délky zivota mé vyznamné nasledky v poctech osob ve vysokém véku. Napf.
podle nékterych odhadl by predpokladany dvouprocentni ro¢ni pokrok ve snizovani imrtnosti zvysil
v USA pocet osob ve véku 85 let ze 3 milionu v roce 1990 na 70 miliénu v roce 2080. Pochopitelné
vSak existuji i niz8i prognézy.

Podstatné jsou vSak otézky tykajici se kvality takto prodlouzeného zivota. Kardinalni otdzka podle
Rabusice zni: budou tato pridana léta léty zdravi nebo léty nemohoucnosti? Budou to jen léta pridana
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k Zivotu, nebo zivot pridany k letim? (1995: 42)

Demografové jsou v tomto ohledu rozdéleni do dvou taboru. Optimisticky tabor predklada hypotézu

o kompresi morbidity, coz znamena, Ze se zkréati doba od vypuknuti choroby vedouci ke smrti do smrti
samotné. Predpoklada, ze redukce rizikovych faktort a dokonalejsi zpusoby 1é¢eni oddéli prichod
chorob zpusobujicich bezprostredné smrt, a proto bude celkova stareckd nemocnost vtlacena do
kratsiho obdobi, coz by mohlo snizit, nebo alespon nezvySovat, potrebu a ndkladnost 1ékarské péce
pro naSe staré spoluobcany. (Rabusic 1995: 43)

Druhy, pesimisticky tdbor naopak predpokladd, Ze prodluzovéni stfedni délky zZivota povede naopak
k expanzi morbidity a tak ke zvySujicimu se poctu let stravenych pred smrti ve stavu zdravotni
nezpusobilosti. Hypotézu o dramatickém zvy$eni po¢tu nemocnych obyvatel ve vyspélych zemich
opira naprtiklad Olshansky o fakt, ze dokonalejsi 1ékarska technologie dovoluje delsi prezivani i s
degenerativnimi chronickymi nemocemi. Dale ukazuje, Ze snizeni imrtnosti mize (a) vést k redukci
rizika smrti na zhoubné choroby a presunout rizika k nezhoubnym pri¢indm smrti z divodu starnuti,
coz (b) privede populaci uSetfenou zhoubnych chorob k vyss§imu véku, v némz mira pravdépodobnosti
onemocnéni nezhoubnou chorobou zptisobenou starfim organismu je zna¢né vysoka a v souCasné dobé
nevyhnutelna. Lapidarné receno, podle pesimisti dojde k vyménnému obchodu mezi del$im Zivotem
a zhorSujicim se zdravim. Predkladaji ndm, podle Rabusice ne zcela nerealny obraz zna¢nych poctl
osob dozivajicich se vysokého véku, nemocnych chorobami, které znemoziuji jejich pohyb

a samostatnost. ,Ma li budoucnost vypadat takto, pak si budou muset lidé velmi brzy uvédomit, ze
smrt prestava byt jejich hlavnim protivnikem a Ze jeji roli prebira aktualni hrozba zivota v nemocném
stari. (Rabusic 1995: 42-44)

2N

Stari jako status

Vsechny spolecnosti jsou néjakym zpusobem diferencovany a rozvrstveny. Jednim z diferencujicich
Ciniteld je nesporné i vék. Pivodné neutralni biologicky znak - vék, nabyva v socialnim kontextu
socialni vyznam, ktery urcuje, jakym zpusobem jsou jedinci vniméni a jaké se od nich o¢ekava
chovani. VEk je pripsanym statusem - vSechny spolecnosti totiz zahrnuji své ¢leny do razné
vymezovanych vékovych kategorii, které pak svazuji s uréitymi socialnimi normami. (Rabusic 1995:
142)

Stéri historicky bylo - a je tomu nadéle - vzdy vyznamnou a vydélovanou fazi zivotniho cyklu v kazdé
spolecnosti. Ti, kdo byli oznaceni jako ,stari”, ziskali specialni status, od néjz se odvijely také
specialni predpisy pro vykon prislusné specialni role. V raznych kulturach bylo ovSem stéri cenéno
rizné. Postoje ke stéri, jako i k jinym vékovym skupinédm, jsou dany predevs$im socialné, jsou
vysledkem vidéni prostiednictvim kulturniho prizmatu.

»Navzdory tomu, Ze se vékové normy chovani v soucasnych vyspélych spolecnostech podstatné
rozvolnuji a stavaji se méné zavazné, je jasné, ze stari je a bude i nadale vyznamotvornou kategorii.
Co si vsak pravdépodobné demograficky a spolecensky vyvoj vynuti, bude jeho nova definice.
Predevsim z hlediska toho, kdy stari zac¢ina a co vlastné znamena.” (Rabusic 1995: 142)

Typicka definice stari vychazi z toho, ze starym se ¢lovék stava po dovrSeni urcitého véku, ktery se
vétsSinou pohybuje v rozmezi Sedesati az Sedesati péti let. Ritudlem, jenz prechod do této faze zivotni
dréahy jasné vymezuje, je odchod do dichodu. Stanovenim ur¢itého véku, v némz jedinec prestava bat
angazovan v pracovnim procesu a za¢ina pobirat starobni dlichod, se ustanovila jasna socialni
definice stari. Tento akt vytvoril zvlastni socialni kategorii, kategorii starych osob, definovanych jako
zavisla skupina, jejiz ¢lenové by jiz neméli pracovat, ale naopak potrebuji ekonomickou

a spolecenskou asistenci, kterou maji poskytovat mladsi ¢lenové spolecnosti. (Rabusic 1995: 143)

Ale stari je kategorii znacné heterogenni. Navic s prodluzovanim délky Zivota vznika v lidské historii
dosud neprozita skutecnost: v kategorii ,starych” zac¢ina vedle sebe Zit vice vékovych kohort
s podstatné odliSnymi Zivotnimi zazitky a zkuSenostmi i Zivotnim stylem.

Stéri je odborniky i laiky vniméano jako socialni problém. Ale proc¢? Skutecnost je socialné
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konstruovana - tj. je-li ¢clovék socialné definovan jako stary, pak starym skutecné je, at vypada
jakkoliv, at se citi sebe mladistvéji. I moderni spoleCnost, ktera se zda byt pomérné liberalni

z hlediska predpisu nékterych roli pro jiné vékové skupiny, je v o¢ekavanich spjatych s vykonem role
»stary ¢loveék” pomérné rigidni: od starého Clovéka se o¢ekava, ze opusti svét prace a odejde ,na
odpocinek”, tedy do diichodu. Rabusic uzavird, Ze je to vlastné ne-role. Po odchodu do dichodu se
totiz méni jednotlivé slozky statusu. Mizi objektivni charakteristika profese a jeji prestiz (z naméstka
Novéka se stane diichodce Novak), mize se také vyrazné snizit podil na moci, snizuje se prijem

a méni se zivotni styl. Tj. status se snizuje, coz ma dusledky pro o¢ekavané chovani individua.
(Rabusic 1995: 145)

Vyrazovani starych lidi z pracovnich sil tak prispiva k tomu, Ze na staré lidi je pohlizeno jako na slabé,
neuzitecné a zavislé, s tendenci vylucovat je ze spolecenského déni a v podstaté od nich nic
neocekavat. Rabusic vsak zéroven (a ve shodé s mnoha jinymi autory) upozornuje, Ze ,nova kohorta
dachodct po roce 2010 bude kohortou s podstatné odliSnymi existencidlnimi zazitky, bude kohortou
mohutnou co do své velikosti, bude energickd, sebevédoma a vzdélana, bude mit zcela konkrétni
predstavy o tom, jak aktivné travit 1éta svého seniorského zivota“ (Rabusic 1995: 171)

Heterogenita stari

,Jiz dnes jsou seniori diferencovanou skupinou - odliSujicimi faktory jsou zdravi, rodinné vztahy,
inteligence, zivotni styl, vzdélani, etnicky ptivod, socioekonomicky status - to vée znemoziuje
definovat ,normalniho starého ¢lovéka“ (Silverstone 1996: 27). Tim ma byt receno, Ze se jiz nadale
nemuzeme opirat o nase stereotypy o starych lidech.

Proto je tieba si opravit nase predstavy o spolecnosti plné senioru, kterou za¢neme prozivat po roce
2010. Mohutné skupina senioru je z demografického hlediska charakteristicka - jako kazda vékova
skupina - permanentnim prilivem novych kohort a odlivem kohort starych a tim se také permanentné
proménuje. Kohorty, které se zaCnou stavat seniory po roce 2010, budou lidé narozeni po roce 1950.
Pro né jiz bude platit, Ze to budou skupiny, jejichz zZivotni draha bude mit ne tri faze zivotniho cyklu,
které jsme az dosud byli zvykli rozliSovat (tedy détstvi, dospélost a stari), nybrz ¢tyri. Tou ¢tvrtou se
stava tzv. Ctvrty vék, staré stari. (Rabusic 2002)

Seniofi blizké budoucnosti (kolem roku 2015) budou skupinou velmi heterogenni, kdy vedle sebe
budou Zit na jedné strané seniofi narozeni v obdobi 1930-1945, jimz bude mezi sedmdeséti az
osmdesati péti lety, a vedle nich seniofi narozeni v obdobi 1950-1955, tedy tzv. “mladi stari”.

A jelikoz podle zékladni premisy sociologie véku plati, ze diky rozdilnym historickym podminkam, jez
jsou déany rozdilnymi politickymi, ekonomickymi a socialnimi strukturami, razné vékové kohorty
(socialné) starnou ruznym zpusobem, je zfejmé ze v dynamicky se proménujicich modernich
spolecnostech musi byt zakonité jednotlivé kohorty seniorl od sebe pomérné znac¢né odli$né. Kohorta
1950-1955 je jiz dnes skupinou nebyvale vzdélanou, velmi aktivni, zvyklou na individudlni nezavislost,
v relativné dobrém zdravotnim stavu a s relativné slusnou zivotni Grovni. Bude navic prvni generaci
seniort, ktera bude ve velké mire pocitacové gramotna, coz ve svété po roce 2015 nebude nedulezity
prvek. (Rabusic 2002)

V plné mire tak pro ni bude platit koncept “strukturalniho zpozdéni” (structural lag), ktery do tivah

o populac¢nim starnuti vnesli Rileyova, Kahn a Fonerova (1994). Tito autofi totiz tvrdi, Ze navzdory

se individualnim charakteristikam, zistavaji socidlni struktury (rozuméj struktury socialniho
zabezpecCeni) ve svém vyvoji opozdény, takze svym zptisobem podstatné redukuji “struktury
prilezitosti” (opportunity structures) - jimiz chapou prilezitosti k dalsimu vzdélavani, zaméstnavani

a socialnim aktivitdm rostoucim po¢tiim seniort, ¢imz brani jejich adekvatni existenci. (Rabusic 2002)

Feminizace stari

Rapidné ubyvajici po¢ty muzi po Sedesatém roce véku s sebou prinaseji vdovstvi a osameélost zZen.

Staré zeny jsou s vysokou pravdépodobnosti spiSe vdovy nez vdané a spiSe Zijici v jednoclennych
domdcnostech. Stari muzi naopak jsou spiSe Zenati nez vdovci a Ziji ve vice¢lennych doméacnostech.
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Tyto rozdily jsou jednak zpusobovany vy$si umrtnosti muzi ve starém véku, jednak tim, ze
mnohonasobné Castéji uzaviraji dalsi snatky a - pokud se znovu oZeni - berou si mladsi zeny, ¢imz si
zvySuji pravdépodobnost, Ze svou manzelku nepreziji a nebudou zit osamocené. (Rabusic 1995:151)

Svét starych lidi je tedy predevsim svétem Zen. V dobé, kdy mohou byt z davodl svého stéri postizeni
nejriznéj$imi chorobami zplsobujicimi jejich nemohoucnost, maji velkou pravdépodobnost, Ze vedle
nich bude manzelka, ktera se o né postara. V pripadé nemocnych a nemohoucich zen tomu tak neni.
Zeny museji hledat pomoc u svych déti a predev$im u svych dcer, nebot to jsou vétsinou dcery, které
pecuji o rodice jak své, tak svého manzela. RabusSic upozornuje na vyznamny fakt: poprvé v historii
lidstva ma prumérny manzelsky par vice rodict nez déti. Pro dnesni Zenu to ma dalekosahlé nasledky.
(Rabusic 1995: 152)
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