DusSevni zdravi téch, kteri prezili vaznou
nehodu motorovych vozidel
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Zpusoby, jakymi se lidé vyporadavaji s nestéstim a co muze byt udélano pro zmirnéni bolesti téch co
prezili i jejich pratel a rodin, tomu se dnes vSeobecné lépe rozumi nez jak tomu bylo pred 20-30 lety.
Tak je tomu prinejmensim v rozvinuté spoleCnosti evropské a americké kultury a toto vedlo k narGstu
poctu vyzkumu a specializovanych védeckych praci a publikaci. Dnes se vSeobecné uznava, ze kdyz
stejné tak jako poskytnuti pomoci uspokojit jejich télesné a materialni potreby véetné samozrejmé
lékarského oSetfeni a potrebné 1é¢by. V nynéjsi dobé poradenstvi zamétrené na dusevni traumata

a intenzivnéjsi formy psychologické 1éCby jsou ¢asto po takovych nestéstich zajiStovany a hrazeny
statem. Existuji oblasti nestésti, kde tato zlepsena psychologicka spoluprace a péce se nezda byt
uzivana tak snadno a ochotné. Jednou je napriklad valka, kde se ¢lovék docela zdmérné snazi zni€it,
zranit nebo traumatizovat jiné lidi. Dalsi je mnohem vice prozaické a vSudypiitomna havarie
motorového vozidla. Nejen fyzicka poranéni, ale také vazna duSevni a emocionalni trauma a socialni
poruchy zpusobily pii téchto nestéstich zhorseni zdravotniho stavu nebo zhors$eni progrese 1éCby
zranéni a nebo byly i jednou z pricin, které vedly k smrti. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
predpovédeéla, ze kolem roku 2020 se silni¢ni dopravni nehody posunou pri hodnoceni hlavnich pric¢in
pracovni neschopnosti z duvodu nemoci nebo ze zranéni - z devatého mista na misto treti.

Situace v dopravni nehodovosti se ve vyspélych statech zlepSuje (i diky prijaté ,vizi nula“, kdy vyspélé
staty realizuji i¢innd opatreni pro snizeni nehodovosti tak, aby na silnicich nemusel nikdo zemfit).

I pi znacném zvySeni pocCtu motorovych vozidel na silnicich a vétSimi vzdalenostmi prekondvanymi
vétsimi pocty lidi se v radé zemi dari snizovat aktudlni pocty umrti v disledku automobilovych nehod.

Smrt, nebo tézké zranéni je relativné snadné zjistit. Mnohem obtiznéjsi je prokazat stupen bolesti,
psychické zranéni a utrpeni zpusobené timto druhem nehody. Zajimavé je to, to, ze k havarii
automobilu se obvykle pristupuje odliSné nez jak je tomu u jinych nestéstich. véetné jinych
dopravnich katastrof tykajicich se letadel, lodi a vlaku. Pro to mtze byt mnoho dtvodu v ramci ¢ehoz
je mozné zminit to, Ze automobilem jezdi a automobil ridi mnoho lidi, déle prakticnost a pohodli pri
jizdé autem, image a prestiz, které muze solidni vozidlo svému majiteli dodavat,zvySenou mobilitou
roz$ireni naseho osobniho prostoru; nékdy to mize byt (u specidlnich vozidel a privésu) také vysoce
mobilni misto pro nase vlastni bydleni.

Ze zkuSenosti z prace s témi kdo prezili nehody motorovych vozidel je ziejmé, Ze kdyz nékdo vsedne
do automobilu, pak bud jen mélo nebo spiSe viibec nepocitd s tim, Ze se stane ucastnikem vazné
dopravni nehody. Také proto, kdyz k tomu dojde, je to pro vétSinu lidi skute¢ny Sok. Paradoxné,
protoze takové nehody jsou tak bézné a protoze se obvykle tykaji malého poctu lidi (jsou to mala
mistni nestésti), odezva spolecnosti na né je mnohem mensi nez je tomu pri vétsich katastrofach.

A protoze je to tak bézné, Cast lidi to viibec nezajimd, dokonce je to muze nudit. Takovy postoj vétsi
Casti ridi¢ské populace je mozné vysvétlit i zapojovanim podvédomi které zde ma za kol tuto
negativni stranku silnicni dopravy vytésnit z mysli (z védomi) jako ochranu pred uvédomeénim si
skutecnosti, Ze kazdy Clovek, at uz jako ridi¢ nebo jako spolujezdec ve vozidle (nebo jako osoba
ucastnici se jinou formou silni¢niho provozu), se muze stat ucastnikem dopravni nehody, byt zranén
nebo i zemrit.

Soucasna svétova dopravni politika je takova, ze nynéjsi provoz milionli automobill se stamiliony
kilometra ujetych denné, s tunami toxickych emisi ve vyfukovych plynech zatim nevede k tomu, ze by
prostredku. Jejich pouzivani ma byt sice stale vice rizeno a kontrolovano, zejména v méstskych
oblastech rozvinutych Casti svéta, ale miizeme predpovédét, zZe jejich pouzivani se bude déle
rozSifovat se vSemi negativnimi nésledky. Zda s;z, Ze dopady pouzivani motorovych vozidel na
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dusevniho zdravi spadaji do nékolika kategorii. Jednou z nich jsou nepriznivé Gc¢inky, které maji
motorova vozidla na zivotni prostiedi. To se primo tykéa vzhledu naSich ulic a zvyku (napriklad jizd do
zameéstnani vozidlem, jeho obsazeni) ulic plnych zaparkovanych aut, hluku a zneciSténi koutrovymi
zplodinami, nemluvé o velkych rozlohach zemé, které by spole¢nost mohla vyuzit jinymi, pro ni
prinosnéjsimi zpusoby.

Je nepochybné mimoradné obtizné vyresit ndklady jak na fyzické tak na duSevni zdravi takového jevu
jako je ucast na dopravni nehodé. WHO vSak jiz za¢ina zvazovat zdravotni naklady vSech zpusobu
dopravy (jejich dusledku) a pritom konstatuje, ze vSechny maji byt postaveny na stejnou troven, ktera
pak povede k planovani a realizaci prijatelnych opatreni. Napriklad spiSe nez stavét vice méstskych
silnic je treba zlepSovat a modernizovat verejnou dopravu.

Nakonec zlepsujici se stav dusevniho zdravi mnoha téch co prezili havarii a nésledny duSevni otres
ukazuje, ze by tohoto Zadouciho cile mohlo byt dosazeno docela snadno. Pokud by byla stejna
pozornost vénovana dusevnimu zdravi obétem nehod motorovych vozidel jako jejich télesnému zdravi,
mnohem méné bolesti, sklicenosti a utrpeni by tito lidé pocitovali. Zda se to v civilizovaném svété
neomluvitelné, ze dobre zvladnutelné deprese, uzkosti a posttraumatické stresové potize u téch co
prestdli vaznou dopravni nehodu nemusi byt zjiStovany a léceny, zatimco kdyby byli obétmi masového
teroristického ttoku nebo letecké ¢i vlakové havarie, pak by jejich zdravotni stav se v§i
pravdépodobnosti vyvolal vétsi obavy a znepokojeni a dokonce by jim byla spolecnosti nabidnuta
vhodna psychologicka pomoc a podpora. Vime, Ze u mnoha zachranénych obéti automobilovych nehod
nebyvaji jejich psychické problémy posuzovany, hodnoceny a léceny, dokonce i kdyz byli
hospitalizovani ve Spickovych zdravotnich zarizenich. Vime ale také, Ze pravdépodobnost vyskytu
psychickych poruch muze byt u téchto osob velmi vysoka.

Ucinné zplsoby 16¢by (napriklad psychoterapie) viak existuji a pokud jsou realizovany, ve velké mife
snizuji bolest a utrpeni. Nejen to, ale kdyZ jsou zachranéni 1é¢eni ucinné a efektivné, s veétsi
pravdépodobnosti a dfive se vraceji do pracovniho procesu a pokracuji (nové zacnou) zit své normalni
osobni a spolecenské zivoty. S velkou pravdépodobnosti tak komplexni 1é¢ba téch co prezili vaznou
dopravni nehodu také poskytuje vyznamné financni a hospodérské uspory pro spolecnost. Proto by se
primérena psychologicka pomoc obétem dopravnich nehod méla stat pravidlem a ne vyjimkou.

Je ironické, ze nehody motorovych vozidel jsou sice nejobvyklejSimi nestéstimi, se kterymi mame
vsichni své zkuSenosti, ale spole¢nost jim vénuje jen malo pozornosti a tento fakt ji moc nezajima.
Pozornost jim prili§ nevénuji ani politici - asi proto, ze prijeti nékterych tcinnych opatreni pro
zlepSeni neuspokojivé situace v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu (dlouhodobé enormneé vysoké
pocty dopravnich nehod, zranénych i mrtvych v CR) by nebylo pro véechny ob¢any popularni.
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