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e snizeni po¢tu nehod cyklistl s potencialnimi objekty srazky - pomoci zmén podoby
infrastruktury;
¢ snizeni nebezpeci plynouciho z téchto srazek za pomoci:
o infrastrukturalnich opatreni,
o stanoveni pravidel chovani pro cyklisty a/nebo subjekty srazky, ¢i jinych zpiisobu
vedoucich k ovlivnéni chovéani.

Kromé toho je dalezité zminit také udrzbu jizdniho kola, ktera muze prispét k jeho vétsi:

¢ viditelnosti,
¢ ovladatelnosti,
e ochraneé proti zranéni.

Ochrana proti zranéni muze byt dosazena také jinymi prostredky, napriklad noSenim cyklistické
helmy.

Infrastruktura: zamezeni srazek, zaruceni jejich vetsi bezpecnosti

Dulezitym zpuisobem redukce rizika hroziciho cyklistim je zaruc¢eni bezpe¢néjsi infrastruktury
pomoci:

¢ opatreni, kterd zaruc¢i maximélni mozné oddéleni cyklistické dopravy od dopravy motorovych
vozidel;

e opatreni, kterd zaruc¢i kontrolu rychlosti motorovych vozidel v situacich, v nichz dochazi
k setkévani cyklistl a motorist.

Budovani cyklostezek vede ke snizeni poc¢tu nehod jizdnich kol na tsecich mezi krizovatkami, pocet
nehod na samotnych krizovatkach vSak v jejich dusledku vétsinou narustd. To plati predev$im na
silnicich s jednostranou obousmérnou cyklistickou stezkou.

"Pruvodce designem pro cyklistice vstficnou infrastrukturu" (Design guide for a cyclist-friendly
infrastructure) vydany instituci CROW obsahuje pozadavky a doporuceni tykajici se navrhu opatieni
pro cyklisty

Témito opatrenimi jsou:

nejvyssi rychlost 30 km/h v rezidencnich ulicich, se zavedenim opatreni na snizeni rychlosti,
nejvyssi rychlost 60 km/h na silnicich mimo mésto, se zavedenim opatreni na snizeni rychlosti,
pravidlo prednosti v jizdé pro cyklisty prijizdéjici zprava,

regulace pravidla prednosti v jizdé na vSech kiizovatkach vné dopravné zklidnénych oblasti,
sjednoceni prava prednosti v jizdé na okruznich krizovatkach,

povinnost mopedu uzivat ve méstech vozovku namisto cyklostezky.
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Vzdélavani, predevsim v ramci Skolni dochazky
Odménou za bezpecnost cyklistl na silnici je:

e zména chovani motoristl k cyklistim (prostrednictvim vyuky v auto$koléch, informac¢nich
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kampani);
e zména chovani cyklista.

Chovéni cyklistt muze byt zménéno kvalitnéjsi vyukou dopravni vychovy, ktera se bude ve svych
obsazich soustredit na odpovidajici vékové skupiny. V praxi je to pravidlem zridka, s vyjimkou
dopravni vychovy orientované na déti na prvnim stupni zakladnich skol.

Cyklistické helmy: prijaté pouze u malych déti

Noseni cyklistické helmy napomahé prevenci vaznych zranéni, predevsim u déti mladsiho véku
a zavodnich cyklistu.

Stav jizdniho kola

Studie jizdnich kol umisténych v drzécich na kola ukazala, Ze jizdni kola jsou Casto ve Spatném
technickém stavu (van Kampen 1993).

zavada %
nefunkéni svétlo 30
poskozené brzdy 10
poskozeny ram 10

Je obtizné objektivné stanovit faktory, které by vyjadrily vliv téchto defektl na dopravni nehodovost.
CyKklisté zicastnéni v nehodach ucinili nasledujici odhad:

Odpoveédi dotazovanych cyklistli o$etfenych nebo prijatych k oSetreni v nemocnici (1995 a 1996).
vek % zavinéni diky zavadé na jizdnim kole

<12let 4

>=121et 7

Stejny pruzkum také ukézal, zZe:
e tfi Ctvrtiny spolujezdct mladsich dvanécti let stréilo nohu do drath kola,

e 14 % zranénych cyklistt ve véku 12 let a vice zminilo $patny stav vozovky jako pri¢inu dopravni
nehody.
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