Mladi ridici a dopravni nehodovost
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Mladi jednaji silnéji nez dospéli ve vztahu k momentalnimu okamziku. Vyzkouseni si hranic vlastnich
nebo vozidla a dosazeni urc¢itého socialniho statutu stoji v popredi jejich zdjmu. V dopravnim provozu
jim pak chybi védomi zodpovédnosti a pfedvidani moznych nasledkl jednani. Nebezpeci rizika zvySuji
snahy o imponovani a vzbuzovani respektu (predvadéni se) a chybéjici vnimani nebezpecnosti jednéni
a situaci. Mladi lidé ¢asto podcenuji vyznam pocitu bezpecnosti nebo tento ani nevnimaji. K tomu
pristupuje nedostate¢nd praxe v fizeni vozidla.

Psychologicka charakteristika mladi ve vztahu k rizeni motorovych vozidel:

¢ impulsivnost

o kratka Casova perspektiva - tady a ted’

¢ sebestrednost, z toho plynouci preference prav pred povinnostmi, niz§i odpovédnost za své
rozhodnuti a jednani, netolerance k potfebdm a pocitim ostatnich

e vy$$i hladina tolerance vucéi riziku, respektive niz$i schopnost vnimani rizika, primo
vyhledavani nebezpeci a dobrodruzstvi

¢ experimentovani, jednéni na zkousku, chybné vyhodnoceni vysledku (ted mi to vyslo, tak to
pujde i pristé)

¢ hledani svého mista ve spolecnosti, soutézivost, predvadéni se, kompenzace netspéchu jinou
aktivitou, vliv party, obava z neuspéchu, posméchu, vylouceni

e nekriti¢nost k mire vlastnich schopnosti, pred¢asna sebeduvéra, zbytecné sebepodcenovani

e generacni vzdor vuci autoritdm, konvencim, omezovéni, prikazum a zdkazim

e podléhéni nenapadné vnucovanym, pro mladé atraktivnim, vzorum chovani, propagovanému
Zivotnimu stylu, (reklama- byt odvazany a nevazany, svobodny, chtit cokoliv, vSe se mi
prizplsobi, nic neni problém a kdyz je, tak se nékdo postara; hrdinské kousky celebrit apod.)

Motivace k rizeni motorového vozidla:

e ridi¢ské opravnéni jako prukaz dospélosti
¢ Tizeni motorového vozidla jako druh zébavy
e ziskani pozice mezi vrstevniky

Pric¢iny dopravnich nehod mladych ridicu a ridicek:

e rychlost jizdy, ¢asto az absurdné za hranici nejen dovolené, primérené, ale i v rozporu
s fyzikalnimi zakony, opojeni z rychlé jizdy bez ohledu na nasledky

e podcenéni nebo nepriznani oslabené télesné a dusevni kondice (odolnost viiCi unavé, rizeni
vozidla po fyzickém vyCerpani napr. sportem, po nevyspani, nedodrzeni zasad mentdalni
hygieny)

¢ problém alkoholu, drog

e mald ridi¢sk4, ale i zivotni zkuSenost v predvidéani a toleranci chovani ostatnich Gc¢astnika
provozu

Mladé ridicky byvaji osobnostné i socidlné vyspélejsi, zviditelnuji se jinak - vzhledem, obleCenim,
zajimavymi aktivitami, méneé riskuji a ochotnéji prijimaji omezeni plynouci z pravidel provozu na
pozemnich komunikacich.
Prevence v rodiné:

e zaméreni na kvalitni vyziti a zaliby od détstvi

¢ vychova k redlnému spolecenskému Zivotu
e vybér kvalitni autoskoly, zdjem o prubéh vycviku, diskuse nad chybami apod.
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e zéjem o prubéh zacatku ridicské praxe, rozebirat kritické situace

e vlastni priklad rodicu, star$ich sourozenct, pratel

¢ nezpochybnovat opravnénost sankce za prestupek, neomlouvat chybné dopravni chovani,
nelitovat za pokutu a hlavné neresit za potomka - ridiCe jeho postih, zptisobenou $kodu apod.

e neresit zivotni problémy potomka zakoupenim vozidla a natlakem na ziskéni ridi¢ského
opravnéni (1éCba zavislosti na psychotropni latce, alkoholu, netispéchy ve Skole) - postup musi
byt obraceny

Prilohy

Rozdily v tom jak rychle jezdi mladsi a starsi ridici

Po prvnich letech ridi¢ské praxe se dostavuje zretelné snizeni zajmu o mezni zkuSenosti a zazitky
a vyhledavani napéti pii rizeni.

Mezni zkuSenosti a hledani napéti jako motivy pro rychlou jizdu, které jsou specifické pro mladé
ridice

e Vjedné studii Svycarského poradenského stfediska pro prevenci nehod byla dotazovana
skupina 20-24 letych ridici automobilu a stejnym zpusobem byla dotazovéana jina skupina
30-34 letych ridica.

¢ Na zakladé rozboru vypovedi byly ziskany néasledujici vysledky:

o 25% 20-24 letych se prilezitostné odreagovavalo pri jizdé automobilem, zatimco u 30-34 letych
to byla pouze 4%.

e Pro 16% 20-24 letych bylo dulezité ovéreni si vlastnich hranic fidi¢ského uméni i vozidla,
zatimco totéz prani bylo dulezité jen 2% 30-34 letych.

e Vyhranény pocit mladsi skupiny, zZe rizeni je vzrusujici udalost, je vykladan jako okouzleni,
fascinace z nového.

¢ 40% z mladsi skupiny souhlasilo s vypoveédi: ,Jizda vyssi rychlosti ve mné vyvolava prijemné
Simravy pocit”. Ze starsi skupiny s touto vypovédi mohlo souhlasit jen 22%.

e Dvakrat tolik mladsich fidi¢u (30% k 16%) souhlasi s vypovédi: ,Sedét po naro¢ném
a namdahavém rozhovoru ¢i jednani v automobilu a jet odtud mi déva pocit osvobozeni a zbaveni
se starosti, povinnosti a strachu.

Zdroj: S pouzitim zahrani¢nich prament Centrum dopravniho vyzkumu (CDV, v.v.i.), autor PhDr. Jan
Weinberger

Rozdily v rychlostnich stylech jizdy specifikované podle pohlavi

e V prvnim roce je podil mladych ridi¢h zac¢atecniki, kteri na délnicich prekracuji rychlost 160
km/h 34%, ve tretim roce jejich ridicské praxe je to jiz vice nez polovina (56%), kteri jezdi
rychleji nez 160 km/h a prekracuji tak nejvyssi povolenou rychlost o vice nez 30 km/h.

¢ Tendence k rychlé jizdé, ktera je typicka pro muze, je ziejmé i na silnicich 1. a 2. tridy:

o Ackoliv je nejvyssi povolend rychlost na téchto silnicich 90 km/h, jezdi zde v priméru
72% muzi a 13% zen rychleji nez 100 km/h jiz v prvnich trech letech své ridi¢ské praxe.

o Ve tretim roce jelo dokonce 42% muzskych novacka v dopravé na silnici 1. nebo 2. tfidy
nejméné jednou rychlosti vyssi nez 120 km/h.

e Mladé zeny dosahuji v pruméru o 15-20 km/h nizsi nejvyssi rychlosti nez jejich muzsti
vrstevnici stejného véku.
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o Celkove ridicky-zacatec¢nice dodrzuji vice omezeni rychlosti nez ridici-zacatecnici muzského
pohlavi.

Zdroj: S pouzitim zahrani¢nich pramenti Centrum dopravniho vyzkumu (CDV, v.v.i.), autor PhDr. Jan
Weinberger
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