Starnouci osoby a doprava
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Starnouci osoby jsou vystaveny vysSimu riziku z hlediska bezpecnosti dopravy. To je dano vyssi mirou
jejich cCasti na nehodéach, ke kterym dochdazi v disledku selhani, av$ak predevsim diky jejich fyzické
zranitelnosti. Navic, jejich pocet se vyznamné zvySuje. Tyto divody jsou dostate¢né k tomu, aby byla
zaujata opatreni propagujici jejich bezpe¢nou mobilitu jako jsou: prizpusobena infrastruktura,
technické systémy uvnitr/vné vozidla a vzdélavani/informovanost jak starnoucich osob, tak ostatnich
ucastniki silni¢niho provozu.

Starnouci osoby: vysoké riziko, zvySujici se pocet

Vékovy limit 65 let je spiSe ndhodny. Praveé béhem procesu starnuti se fyzické a mentélni schopnosti
zaCinaji vyznamnym zpusobem ménit.

Existuji dvé skupiny starnoucich ucastniku silni¢niho provozu:

¢ ,Vitalni starnouci osoby”: skupina lidi, ktefi jsou v silni¢nim provozu stéle samostatni. Presto
jsou v pripadé nehody konfrontovani se zvySenou fyzickou zranitelnosti.

¢ ,Méné vitdlni starnouci osoby a stari lidé“: lidé, ktefi maji problém pocinat si v silni¢nim
provozu samostatné a v pripadé nehody jsou extrémné zranitelni.

Starnouci osoby a doprava: selhani a zranitelnost
Dva rysy jsou v pripadé starnoucich lidi dtlezité z hlediska dopravni bezpec¢nosti:
Selhani

Selhani je zhorseni psychickych a fyzickych funkci. Z hlediska tcasti v silnicnim provozu je obzvlast
vyznamna snizujici se schopnost ziskavani a zpracovavani informaci a zvladani nékterych Cinnosti.

Prikladem je:

e omezena viditelnost;
obtiznost odhadnuti rychlosti a vzdalenosti;
¢ zhorsujici se sluch;
7 Vv Ve ] Ve 7 7 v [ Ve &
problém s rozliSenim duleZzité a méné dulezité informace;
¢ problém rozhodovani se ve slozitych situacich.

Nejvétsim problémem je zvladéani nejruznéjsich dopravnich ¢innosti v ¢asovém tlaku ¢i za jinych
nepriznivych podminek, jako je napriklad snizend viditelnost.

Fyzicka zranitelnost

ZvySujici se fyzické zranitelnost je vysledkem biologickych procesu (tj. osteopordza/ méknuti kosti),
které Cini lidi citlivéjSimi na externi nasili, jako je napriklad srazka. Tyto faktory vedou k vyssimu
riziku jak pravdépodobnosti nehody, tak vaznosti jejich dusledku.

Pocet vyznamné vzrusta

Pocet obcanu starsiho véku stéle vyznamnéji vzrista. Od roku 1985 se jejich pocet v Holandsku zvysil
0 23%. Nejvyssi narust se ocekava po roce 2010, kdy lidé z tzv. ,baby-boom* generace dosahnou véku
65 let.
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Indikatory

Sife problému udasti star$ich osob v silni¢nim provozu miiZe byt vyjddiena absolutnimi ¢isly
vztahujicimi se na pocty obéti, vaznost jejich zranéni, podil na nehodé a miru rizika. VSechny tyto
udaje vychézeji pro starsi osoby negativneé.

Procenta podle vaznosti zranéni

Kazdym rokem dochézi v Holandsku ke zhruba 250 smrtelnym dopravnim nehoddm mezi lidmi ve
véku 65 let a vice.

Podil osob ve véku 65 a vice let v celkovém poctu obéti.
typ obéti % 65+ z celku
usmrceni 24
hospitalizovani 12-13
jinak zranéni 7

Podil starSich osob v celkovém poctu usmrcenych v dopravnim provozu je tak pomérné velky.
Zastoupeni jednotlivych kategorii je nésledujici:

e pasazéri automobill a cyklisté,
¢ chodci,
¢ motocyklisté.

Riziko: predevsim osoby ve véku 75 a vice

Starsi ucastnici silni¢niho provozu jsou vystaveni vy$simu riziku, Ze se stanou obéti dopravni nehody,
a to jak ve vztahu k poctu obéti na 100.000 obyvatel, tak k poctu najetych kilometrt; v porovnani

s ostatnimi vékovymi skupinami jde dokonce o riziko nejvyssi. V tdaji vztahujicimu se na pocet
najetych kilometrl jsou nasledovani vékovou skupinou 16-24. Pro starsi obCany je riziko smrtelné
nehody ve vztahu k poCtu najetych kilometr témeér 3x vyssi nez je pramérnda hodnota. Riziko je
obzvlasté vysoké pro starsi chodce, cyklisty a motocyklisty.V pripadé rizika pro ridice automobilu jsou
osoby vys$iho véku az na druhém misté, po ridi¢ich ve véku 18-24 let. Vysoké hodnoty rizika, kterému
jsou starsi osoby vystaveny, jsou dany predevsim skupinou ve véku 75 let a vice. Opatfeni by se méla
zameérovat zejména na tuto skupinu.

Ucast na nehodé a zranitelnost

Vysoké riziko smrtelného zranéni je disledkem miry ucasti na nehodéch a zranitelnosti. Starsi obcané
jsou obzvlasté zranitelni; mladi lidé maji obzvlasté vysokou miru ucasti na dopravnich nehodach.

Starsi osoby jsou Castéji ucastniky boc¢nich srazek, které vznikaji u:

nehod na krizovatkach;

nehod jako vysledek nedani prednosti v jizdé nebo na prechodu;
nehod pri odbocovani vlevo;

¢ odbocovani;

vjizdéni na hlavni silnici/opousténi hlavni silnice.

Tyto nehody jsou ¢astecné disledkem selhani star$ich osob, predevsim co se tyce schopnosti vnimat
okoli a zpracovavat informace. Céste¢nym reSenim tohoto problému je prizplsobeni infrastruktury
a zavadéni telematickych zarizeni.
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